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MAGIC LIFE ZA PRVO POMOC

Simbol Magic life koncentrira energijo iz
okolja, zato je je v njegovem neposred-
nem okolju ve¢. PoloZzen pod kozarec s
pijaco lahko spremeni njen okus, polo-
zen pod vazo lahko podalj§a zivljenje roz,
pod cvetlicnjakom deluje na bujnejso
rast, prileplien na obolelo mesto lahko
zmanj$a bolecino ... J

B Privocnik
. zazdravo
Prvlrujwn].
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PRIROCNIK ZA ZDRAVO
PREHRANJEVANJE
Katerim Zivilom naj se izogi-
bamo in katera naj jemo, da
zmanj$amo tveganje za raka;
zakaj naj postanemo vegeta-
rijanci; program za vitkost za

LJUBEZEN DUSE
Knjiga proucuje nacrtova-
nje izzivov, povezanih s par-
tnerskimi odnosi oziroma lju-
bezenskimi razmerji. Razkriva
mogocno modrost in ljubezen
iz onstranstva ter pojasnjuje,
zakaj pred rojstvom nacrtuje-

ARA ZALOZBA - 051/307 777 - Spletna knjigarna www.misteriji.si

pRIROCNIR
77 BOGOVE

PRIROCNIK ZA BOGOVE
Avtor, ki je Ze leta 2019 vedel
za natrt o koroni, pie, da se
svetovni mogo¢nezi bojijo, da
ne bi odkrili njihovih mahina-
cij; svojo mo€ pa bodo izgubi-
li, ko bomo odkrili veliko moé
v nas.

3T

ENERGIJA KUNDALINI

Knjiga razkriva mocne skriv-
nosti preoblikovanja energi-
je. Kundalini mojstrica nas uci,
kako okrepimo intuicijo, pus-
timo strahu oditi ter aktivira-
mo svojo mo¢ za razsvetljenje,
da izkusimo popolno sreco, ki

KAKO OGISTIMO

SV0J DOM DUHOV
Prakticni nasveti poklicne lovke
na duhove — knjiga vam bo po-
magala prepoznati, ali v vasem
domu resniéno imate duha, ka-
kSnega duha oziroma entiteto
imate in kako se ga lahko znebi-

VODNIK DO SKRIVNIH

PSIHICNIH MoCI
S tem priro¢nikom vstopimo v
vznemirljivi svet parapsiholo-
Skih pojavov, kot so telepati-
ja, prekognicija, psihokineza,
astralna potovanja ... V knjigi
so praktiéni napotki, kako raz-
vijamo psihiéne modi, deluje-
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Kako mi
lahko pomaga
CBD?
100 VPRASANJ_IN SVETI!.éII%% E"ZI]DSF_II_I}WLU KAKO M1 LAHKD
0DGOVOROY_ 0 SRGNEM
POPUSCANJU Zdravniki 7e zadenjajo ce- POMAGA CBD DOKAZI 0 NEZEMLJANIH

Sréno popusCanje, ki Ze
postaja epidemija, je res-
no stanje, vendar lahko za
obvladanje te bolezni ali
vsaj omilitev njenih ugin-
kov veliko storimo sami.

niti zdravilno mo¢ svetlobe.
S pravilno izbrano svetlobo
lahko omilimo Zalost, zmanj-
§amo stres, prezenemo spol-
ne motnje, podalj$amo Zziv-
lienje ...

Ta preprosti vodnik — pripravi-
la ga je zdravnica, ki je vrsto
let proucevala vse o konoplji
- opisuje delovanje CBD v te-
lesu, zakaj ima toliko razli¢nih
ucinkov in najbolj$i nacin nje-

V knjigi je izrpen opis vseh po-
membnih opaZanj NLP-jev, do-
kazov, da Nezemljani obstajajo,
da obiskujejo nas planet in da so
v vseh pogledih resniéno napre-
dnejsi od nas.

vse Zivlienje ... 24,90 € mo takéne izkusnje. 24,90 € 19,90 € 24,90 € gove uporabe ... 9,90 € 24,90 €
Popusti e
eni
10 % popusta imajo naro¢niki na revijo Kako lahko m;::;’
Misteriji na vse izdelke, ki so napro- dobro Zivimo _Pos
1urinin popeissjrm

daj prek revije ali spletne trgovine.

&

KAKO LAHKO DOBRO
ZIVIMO_S SRCNIM
POPUSCANJEM
Medicinska novinarka je po
ozdravljenem srénem popusca-
nju napisala knjigo, da mnozi-
ci obolelih pojasni, kaj je sr¢-
no popuscanje, kako naj skrbijo
zase in kako naj jim pomagajo
domagi. 2490 €

LEPO UMIRANJE

Vecini je vaznej$a kakovost
Zivlienja in tudi smrti; da ne
bi preobremenjevali svojcev,
da bi umrli doma, da bi se du-
hovno umirili. Knjiga je prakti¢-
ni vodnik za lep zakljucek Ziv-
lienja. 24,90 €

8 k Il
MARMELADE _
IN ZELEJI Z ZELISCI
2., dopolnjena izdaja
Poznamo veé kot sto zeli§¢ in
zacimb, ki so nam v pomo¢
pri zdravljenju. In z marme-
ladami in Zeleji z zelis¢i lah-
ko na sladek nacin omilimo ali
odpravimo na desetine bolez-
ni. 19,90 €

. PREKINITVENI POST
Clovek je bolj prilagojen za ob-
¢asno pomanjkanje kot za stal-
no hranjenje. Ce uzivamo hra-
no samo v »oknu« petih do
osmih ur, jo lahko telo dobro
prebavi, vsrka hranila in izlo€i
odpadne snovi.

19,90 €

OPRAVICILO Glede na 5. &len Zakona o enotni ceni knjige vas obves¢amo, da so popusti, ki so veljali za nakup knjig nase ARA zalozbe
(pa tudi drugih zaloznikov) tri desetletja izdajanja revije Misteriji, omejeni. Novi zakon nam prepoveduje kakr$no koli znizanje cene knjige
prvih Sest mesecev po izidu. Ko je knjiga stara Sest meseceyv, o njej spet odloéamo mi in ne drzava.

Urednistvo
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llustrirana mesecna revija na robu
medicine in drugih znanosti
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V tej Stevilki Misterijev so sodelovali:

Joze Vetrovec, Aleksej Metelko,
Amedeja Licen, Tatjana Svete, Boris

Kozinc, I1ztok Kocjanci¢, Nerina Darman,

Andreja Paljevec, Samo Kreft, Stane
Padeznik

Naslovnica fotoarhiv Misteriji
Simbol, natisnjen na naslovnici v
desnem vogalu zgoraj, je zasciten na
Patentnem uradu RS.

PIsMA BRALCEV

KAKO KUPITI IN
UPORABLIJATI
PEPTIDE

Stevilni  bralci nas
sprasujejo, kako naj ku-
pijo in ¢im bolj smotrno
uporabijo peptide. Naj-
enostavnejse: ¢e ste dob-
ro pouceni o tezavi, ki jo
imate, pojdite na Miste-
riji.si in poiscite peptide;
tam boste nasli poveza-
vo do $vedske spletne tr-
govine, v kateri boste lah-
ko kupili ruske peptide. V
Slovenijo pridejo v dveh,
treh dneh. Ce ne veste, za
kateri peptid bi se odloci-

NAGRADE ZA
NOVE NAROCNIKE

Izmed novih naro¢nikov na
revijo Misteriji bomo tudi
ta mesec izZzrebali sre¢neza,
ki bo dobil za nagrado mali
Polarix. Ta mesec nagrada
pripada Igorju Grubelni-
ku iz Otiskega Vrha. Vsem
novim naro¢nikom ta me-
sec podarjamo knjigo Kupu-
jem zlato.

li, lahko po e-posti vpra-
Sate za nasvet Svedske-
ga prodajalca. Ce se vam

KUPUJEM
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Ce imate ve& tezav,
ste izgoreli ...
tujte o pomoci peptidov

se posve-

ne posreci, vam lahko pri
tem pomagamo v Misteri-
jih (031/662 092 - Sanela)

ali kaki drugi sodobni
pomoci na kliniki Futu-
ristic life (041/328 218;

Distribucija: EKDIS d.o.o0.,
Vevska cesta 52, 1260 Ljubljana-Polje

Cena izvoda v maloprodaji: 5,90 €

Letna narocnina s popustom: 65,00 €
Polletna naro¢nina s popustom: 33,00 €

Poslovni racun: 02083-0011412222

najstarejsa zasebna zalozba v Sloveniji

NAGRADNE IGRE MISTERIJEV NA FACEBOOKU

Nagradno vprasanje OKTOBRSKE NAGRADNE IGRE je
bilo: »Kako vse lahko uporabljamo glino?«

Navajamo odgovor izzrebanke, ki za nagrado prejme naso
knjigo Glina za vsak dan:

Klavdija Tomasin: »Uporabljamo jo v primeru poskodb -
izpahov, izvinov, obtol¢enin, udarcev pa tudi neposredno
na rane - v tem primeru uporabimo ¢istejSo glino - najbo-
lje ¢isto glino v prahu, ki je primerna tudi za notranjo upo-
rabo. Glino lahko uporabimo tudi za obkladke, uporabimo
pa razli¢ne vrste gline, od kupljene do gline v prahu, ki jo
lahko tudi uzivamo.«

Objavljamo Se nekaj vasih odgovorov:

Barbara Cerne
Ir Tine thygulin

L 5

.,

4

»Glina pomaga, da telo deluje pravilno, vzpodbuja samo-
zdravljenje. Glina najde sama pot do obolelih delov v tele-
su. Uporabljamo jo tudi v negovalne namene las, obraza, telesa. Za ve¢ zdravja jo lah-
ko ponudimo tudi hi$nim ljubljencem.«

»Uporabljamo jo za raznorazne bolezni, za hisne ljubljence, nego obraza, las, koze, pa
tudi za prostor v stanovanju.«

»Za pitje, za obraz in telo.«

Vabimo vas, da spremljate nase mesecne nagradne igre na Facebooku pod »Revija Misteriji«.

4 - NOVEMBER 2022 -
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NAGRADA zZA
ZVESTEGA
NAROCNIKA

Za zvestobo reviji Misteriji je
zreb tokrat naklonil umetni-
$ko miniaturo JoZici Mavri¢
Fabjan iz Medna. Tudi v nas-
lednjem mesecu bomo izmed
nasih zvestih naro¢nikov iz-
Zrebali enega, ki bo prejel mi-
niaturno sliko, original v tem-

pera tehniki slikarja Vlada Pareznika iz Mozirja.

Slika, ki jo bo prejel nagrajeni zvesti narocnik na Misterije.

info@futuristiclife.si),  kjer
vas bodo s peptidi tudi os-
krbeli.

Peptidi pa so osnova in-
formacij v kozarcu Longy,
ki je namenjen za obnavlja-
nje telesa in dolgozivost; v
njem je osrednji peptid tis-
ti, s katerim so ameriski raz-
iskovalci bioregulatorjev mi-
sim podaljsali zivljenje za
Stirideset odstotkov. Koza-
rec Longy je na voljo v sple-
tni trgovini Misteriji.si.

NALEPKA ZA
VARCEVANIJE

Z GORIVOM

V reviji sem prebral, da
je Vili Poznik ustvaril na-
lepko za varcevanje z gori-
vom. Delovala naj bi tudi
na zmanj$ano porabo plina.
Imam dve vprasanji: kje bi
lahko nalepko kupil in kam
naj jo nalepim; imam plinsko
centralno kurjavo.

Primoz, Velenje

Nalepko z navodili smo vam
Ze poslali, nalepite pa jo na cev,
po kateri tece plin v pec. Nalep-
ke bodo naprodaj prihodnje leto.

In Se nekaj: v urednistou
imamo se nekaj testnih nalepk.
Ce bi jo kdo hotel preizkusiti,
naj nam pise in pove, kako bi jo
preizkusil.

MISTERUI
OD LETA 2015

Zelo ugodno prodam
Misterije od leta 2015 dalje.
Tel.: 01/50 54 212.

gt |

Misteri
Kaj meri Sputnik?
Nasa koza je Misti

Nelj, lar i
NS
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Ugodnosti za naroénike Misferijev

Spletna trgovina Misteriji.si - Cena vsakega izdelka in knjige je za vas

10 % niZja.

BARBARA CERNE CORELLI - Klasiéna (Svedska) masaza,
masaza z vro¢imi in hladnimi kamni, razstrupljanje in ma-
saza z medom, zeli§¢na masaza, Access bars terapija,
Bachova cvetna terapija. Na vse 10 % popusta. Kontak:
bcentermed@gmail.com

Hypnosis studio Alen: HIPNOTERAPIJA in dosega-
nje zunajtelesnega stanja. Odpravljanje najrazli¢nej-
§ih teZav; pogled v preteklost, sedanjost in prihodnost.
www.hypnosisstudioalen.si; 070/208 890. Za naro¢nike
Misterijev vse 10 % ceneje.

PREGLED ZILJA z najsodobnej$o napravo in svetovanje za
odpravo teZav v Novem valu. Pregled lahko tudi podarite.
In imate 10 % popusta. Novi val v Ljubljani: 01/320 77 56.

Hematoloske, biokemijske in imunoloSke PREI-

BREDA, BIOENERGETICARKA IN DIAGNOSTICARKA med pre-
gledom na daljavo, ki traja eno uro, pregleda celo telo, ugo-
tavlja vzroke tezav in jih odpravija. Za vas velja 10 % po-
pusta za prvi pregled in za zakupljene terapije. 041/714
677, dobnik.breda@gmail.com.

DIAGNOSTIKA Z MINE- D
RALOGRAMOM - Ali vam
manjkajo vitamini, mine- 1
rali, aminokisline? Ima-

SKAVE KRVI, URINA IN BLATA v Ljubljani, Mari-  Adria lab, £lan skupine \ /

boru, Celju in Kopru - Adria lab, 014366771, SYNL AR
laboratorij@adrialab.si. Naslovi odvzemnih
mest: na Synlab.si. Popust: 10 % na preiskave, opravljene v Adria labu (po-

pust ne velja na pakete).

Breda Dobnik

@FUTURlSTlC LIFE

te preve€ strupov, tezkih kovin, bakterij, parazitov ...? Kateri so vasi naj-
Sibkejsi organi? Izvid ima 37 strani, razlaga 35, nutricist pa vam vse pojas-
ni in naredi naért v uri in pol. Vi imate pri tem 10 % popusta. 041/328 218;

klinika@futuristiclife.si.

ARA

ZALOZBA
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ZANIMITVOSTI

KONJ, KI SE RAD NAREDI MRTVEGA

rasisco Zalasar, trener konjev iz Durango Cityja v Mehiki, je
Fobjavil zelo zabaven posnetek, ki prikazuje konja po imenu
Jingang, ki se naredi mrtvega vsakic, ko ga nekdo poskusa
zajahati. Sode¢ po posnetku le-ta izvira iz azijskega dela sveta.
Video je na prvi pogled sila smesen, po drugi strani pa se mor-

da vprasamo, kaj pa ce konj res enostavno zeli, da ga pustijo pri
miru? Zivali so del nasega Zivljenja in nekje vendar mora obsta-
jati tocka, kjer lahko zival zavrne storitev in uveljavlja svojo svo-
bodno voljo, ali pac¢?

RACUNALNIK PREDVIDEL

KONEC CIVILIZACUE

eta 1973 so na MIT-u razvili racunalniski program za modeli-
Lranje globalne trajnosti. Racunalnik je na presenecenje vseh

napovedal konec cloveske civilizacije! Napovedal je, da se
bo to zgodilo do leta, ki nam je danes ze zelo zelo blizu - to je
do leta 2040 ali 2050. V zgodovini so na taksen ali drugacen na-
¢in prisle na dan razne apokalipticne napovedi, ki se doslej niso
uresnicile. Toda nekoliko srhljivo je, da se veliko zadev, ki jih je
ta racunalnik predvidel v sedemdesetih letih prejsnjega stoletja,
na splosno uresnicuje. Prva prelomnica naj bi bila leto 2020, ko

Foto splet

se bo (je) kakovost zivljenja drasticno poslabsala. Po tem pa naj
bi se zadeve postopoma poslabsevale. Rac¢unalnik je v svojih iz-
racunih uposteval trend onesnazenosti, rast prebivalstva, kolici-
no naravnih virov in splosno kakovost zivljenja.

NAJSRECNEJSI CLOVEK NA SVETU

lede na nedavno studijo je skeniranje mozganov Matthi-
euja Ricarda pokazalo, da je najsrecnejsi ¢lovek na sve-
tu. Ricard je star 66 let, njegovo Zivljenje pa se je obrnilo
za sto osemdeset stopinj, ko je odsel v Indijo, da bi sledil budiz-
mu. Trenutno je po poklicu zahodni ucenjak te vere in kot kaze
je to tudi razlog za njegovo sreco. Kot je pokazala raziskava
nevroznanstvenika Richarda Davidsona, je k njegovi sreci zelo
veliko pripomogla dnevna meditacija. Kot se je ugotovilo, je v
casu meditacije preZet z obcutkom socutja, ki proizvaja gama

valove, ti pa so posledi¢no povezani z zavedanjem, koncentra-
cijo, znanjem in spominjanjem. Zaznali pa so tudi izjemno po-
vecano aktivnost v levem prefrontalnem mozganskem kortek-
su, kar mu omogoca neizmerno sreco in zmanj$ano nagnjenost
k negativnosti. Dnevna meditacija mu je ocitno zelo koristila.

VIDEOIGRICE POVECAJO
INTELIGENCO OTROK

vedski raziskovalci so proucevali navade ameriskih otrok, ki
veliko ¢asa prezivijo pred elektronskimi zasloni. Predvsem
jih je zanimalo, kako to vpliva na njihove kognitivne spo-
sobnosti. Ugotovili so, da so otroci, ki so nadpovpre¢no dolgo
igrali videoigre, celo povecali svojo inteligenco (bolj od povpre-
¢ja), medtem ko gledanje televizije ali druzbenih omrezij ni ime-
lo ne pozitivnega ne negativnega ucinka. Vendar, kot pravi Tor-
kel Klingberg, profesor kognitivne nevroznanosti, niso prouce-
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vali ucinkov elektronskih zaslonov na telesno aktivnost, spanje,
dobro pocutje in uspesnost v Soli, zato o tem ne morejo poda-
ti ocene.

let

sp!

Foto
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ZANIMIVOSTI

NENAVADNA DEJSTVA O SVICI

* Leta 2018 se je Svica Ze osmo leto
zapored uvrstila na prvo mesto med
najbolj inovativnimi drzavami na svetu.

+ Svica ima najmanj debelih drzavlja-
nov v Evropi.
* Evtanazija je pri njih uzakonjena.

+ Svicarji so vedno »pripravljeni« na
jedrsko vojno. Imajo dovolj jedrskih
zaklonis¢ za vse drzavljane - obicajno
so ti bunkerji preobleceni v ocarljive
podezelske domove.

Foto splet

* So vodilni v recikliranju; reciklira-
jo 96 % stekla, 86 % jekla, 91 % ploce-
vink, 83 % pvc steklenick in 70 % ba-
terij.

* V okviru tirne vzpenjace Niesen-
bahn v Spiezu je tudi najdaljSe stopni-
$Ce na svetu, kiima kar 11.674 sto-
pnic.

* Rdeci kriz, ki je bil ustanovljen v
Svici, ima danes okoli 97 milijonov
prostovoljcev.

+ Svicarski predor Gotthard je naj-
daljsi na svetu (57 km).

Med resni¢nostjo in domisljijo
SLOVESA

si smo se Ze srecali s smrtjo,

‘ ’- na taksen ali drugacen nacin

in, vsakogar od nas pretrese v

svoji dokoncnosti, da neke osebe ne

bomo ve¢ videli, se je dotaknili in z
njo komunicirali.

Kaj je izguba ljubljenega ¢loveka? To
je odhod brez popravnega izpita, brez
moznosti, da zavrtimo ¢as nazaj in v ne-
kem trenutku nekaj naredimo druga-
ce. Je slaba vest, da v odnosu z njim nis-
mo naredili vse in najboljse, kar bi lah-
ko, ker bi se v tem primeru tok dogod-
kov lahko odvil v drugo smer. Je ranjen
ego, ker smo ostali sami s kupom neu-
resni¢enih skupnih nacrtov. Je rezultat
v enacbi, ki ga z nobenim premetava-
njem udeleZenih vrednosti ne moremo
vec spremeniti.

Zalovanje ima sto oblik. Psi, ki jih je
zapustil ljubeci lastnik, se pogosto iz-
stradajo do smrti, v neskon¢nost ponav-
ljajo skupne navade ali spremenijo zna-
¢aj. Tudi druge zapuscene Zzivali lahko
postanejo napadalne ali apati¢ne.

Ljudje imamo um, ki nam izgubo
lahko olajsa ali otezi. Proces sprijaznje-
nja je pri vsakem drugacen, pomembno
je, da se ne prepustimo spirali zalosti, ki
nas posrka v brezno tesnobe in samo-
pomilovanja. Smo socialna bitja, poma-

ga delo in obc¢utek, da smo nekomu po-
membni. Ce nimamo svojcev, za kate-
re se nam zdi vredno Ziveti, prijateljev,
ki nam stojijo ob strani, ali hobijev, ki
nas pomirjajo, obstaja moZznost prosto-
voljstva v ustanovah ali zavetis¢ih, kar
koli, kar nam da vrednost, smisel in ob-
¢utek, da lahko izboljsamo svet.

PRAZNINA, HVALEZNOST

Ko se obrnemo nazaj ne glede na do-
sezena leta, se nam Zivljenje zdi kratko,
saj Steje le sedanji trenutek, preteklost
pa je praznina, zacinjena s hvaleznostjo,
da je bil tisti nekdo del nasega Zivljenja.

Ideje o dusnih karmi¢nih krogih, o
peklu in nebesih, ¢akajocih devicah, o
Bogovih in Boginjah, Zivalskih duhovih
in drugih oblikah bivanja v onostran-
stvu so del potovanja nasih dus, te pa so
e vedno del materialnega sveta, ¢eprav
nam nepoznanega. Pri¢evanja o posmr-
tnih izku$njah niso relevantna; kdor se
je vrnil, Se ni prispel na kon¢no postajo.
Prehodi v druge svetove so del obredov
v razli¢nih kulturah, vodeni in kontroli-
rani, a nedokon¢ni.

Kaj je resni¢ni konec materialnega
sveta? Je povratek v samo Esenco, iz ka-
tere smo narejeni, v Duha, ki prezema
vsako celico vesoljnega stvarstva in je v
njem vse, kar je, je bilo in bo. To
je veliko dlje in veliko bliZje od
vseh religijskih oblik posmr-
tnega zivljenja in tudi od druge
strani izmuzljive mavrice. To je
Zacetek, Konec in Vecnost, kjer
se bomo v popolni ljubezni po-
novno zdruzili tudi s tistimi, s
katerimi smo delili zemeljsko
ivljenje.

N<

Foto splet
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ZANIMIVOSTI

Nasveti
dr. Michaela Gregerja
(znanstveno preverjeni)

VEGANI IN OSTEOPOROZA

Za osteoporozo trpi okoli dvesto milijonov ljudi
po vsem svetu. Pomeni porozne kosti. Zanjo je znacil-
na zmanjSana tvorba kosti, prekomerna izguba kosti ali
kombinacija obojega, kar povzroca krhkost kosti in pove-
¢ano tveganje za zlome. Najzanesljivejsi in najbolj dosle-
den napovedni dejavnik osteoporoti¢nega zloma je mi-
neralna gostota kosti.

Povecano uzivanje rastlinske hrane je povezano s po-
vecano mineralno gostoto kosti. V rastlinah je zbrana &i-
roka paleta mikrohranil in fitokemikalij, ki lahko moc¢-
no spodbujajo zdravje kosti. Zato bi lahko pricakovali,
da bo pri tistih, ki se prehranjujejo z rastlinsko prehrano,
manj osteoporoze. Toda tisti, ki se prehranjujejo rastlin-
sko, so ponavadi toliko vitkejsi, da to lahko vpliva na nji-
hovo kostno maso, opozarja ameriski zdravnik dr. Mi-
chael Greger, avtor knjige Kako ozdravimo s hrano (Miste-
riji.si; 29,90 €).

Izsledki $tudij namre¢ kazejo, da je vegetarijanska
prehrana, zlasti veganska, povezana z manjSo mineral-
no gostoto kosti. A raziskovalci pri ugotovitvah o manjsi
mineralni kostni gostoti niso upostevali telesne teze. To
paje klju¢no, pravi dr. Greger, saj njihove kosti niso Sibke
zaradi prehrane, temvec zaradi nizke telesne teze. Debe-
li ljudje imajo namre¢ mocnejse kosti, ker vsak dan dvi-
gujejo petdeset kilogramov uteZi. Morda sto kilogramov.
Ce bi vsak dan hodili s stokilogramskim nahrbtnikom, bi
se tudi vase kosti okrepile. Tako se gradijo mocne kosti:
z vadbo z uteZmi. Zato imajo ljudje, ki vec tehtajo, gostej-
Se kosti. Pri vegetarijancih in zlasti veganih pa je stopnja
debelosti tako nizka, da ni ¢udno, da imajo v povpredju
manjs$o mineralno gostoto kosti.

A ogrozeni so vsi, ki so vitki, ne le vegani in vegetari-
janci, ¢eprav so prav oni praviloma vitkejsi od vsejedov.
Nizek indeks telesne mase je dejavnik tveganja za zlome;
zato je treba vse ljudi v kategoriji z nizko telesno maso,
ne glede na njihovo prehrano, spremljati zaradi osteopo-
roze.

KDAJ NAJ NE JEM — NOVEMBER 2022

Celodnevni post najlazje izvedemo na polno luno, 8. no-
vembra, in na mlaj, 23. novembra, in Ze dan prej in/ali Se
en dan pozneje. Kratke, a u¢inkovite predahe od hrane pa
vam priporo¢amo na spodnje astroloske termine.

»Mini post pomeni, da krajsi ¢as ne uzivamo nobene hra-
ne, s ¢cimer telesu pomagamo pri >velikem ¢is¢enju«. Kratke
pocitnice brez hrane olajsajo breme prebavnim organom,
jetra pa se lahko bolj posvetijo ¢is¢enju krvi,« pojasnjuje dr.
David Rowland v knjigi Prisluhni svojemu telesu - lahko
ti pove, kaj potrebujes$ za boljSe zdravje (Misteriji.si; e-knji-
ga 5,90 €).

Svetuje, da lahko popoln pocitek od hrane opravljate v te-
denskih ali mese¢nih intervalih. Izberite 24 ur, v katerih ne
boste imeli veliko dejavnosti. V tem ¢asu zauZijte le dva li-
tra preciscene vode. Ce med mini postom postanete utru-
jeni, si odpocijte. Ce se vam spi, si privos¢ite spanec. Ce ste
omoticni, slabotni ali la¢ni, spijte ve¢ vode. Prvi obrok po
prekinitvi posta naj bo sveZe, presno sadje ali zelenjava.
Dve ali tri ure po tem mini obroku zac¢nite uZzivati se druge
vrste hrane. Sladkorni bolniki, ki prejemajo inzulin, se ne
smejo postiti, ker jim lahko raven krvnega sladkorja pre-
vec drasti¢no pade.

2.november: 12.09 do 19.48  17. november: 0.57 do 2.05
4.-5. november: 23.06 do 0.08 19. november: 9.48 do 11.59

6.-7. november: 23.31 do 6.16 21.november: 12.16 do 18.17

8. november: POLNA 23. november: MLAJ: ves
LUNA, POPOLNI LUNIN dan

MRK: ves dan ali vsaj od 19.17 do 21.17

9. november: 13.01 do 14.38  25. november: 20.23 do 22.19
11.-12. november: 27. november: 21.12 do 23.08
23.30do 1.23 29.-30. november:

14. november: 11.42 do 1349 7.55do1.16

NAKUPI v zivo

Knjige ARA Zalozbe in Stevilne izdelke, ki jih ponu-
jamo v nasi spletni trgovini www.misteriji.si, lahko
kupite tudi »v zivo« - v klubskih prostorih revije
Misteriji na Zadobrovski 88, Ljubljana-Polje.
Telefon za informacije je 041/677 089.

Munay nakupovalnica ima delovni cas:

Sreda - od 10. do 16. ure

Cetrtek - od 10. do 18. ure

Petek — od 10. do 13. ure
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ZANIMITVOSTI

ODKRITA NOVA KRVNA SKUPINA - ER
Vsem so nam poznane $tiri glavne krvne skupine - A, B, 0

in AB. Vendar to ni edini sistem razvrscanja krvi. Obstaja

veliko nacinov za zdruzevanje rdecih krvnih celic na pod-
lagi razlik v sladkorjih ali beljakovinah, ki prekrivajo njihovo po-
vrdino, znanih kot antigeni. Znanstveniki so se Ze davnega leta
1982 prvic srecali z nenavadnim protitelesom, ki je dal slutiti, da
obstaja neka skrivnostna krvna skupina. S¢asoma je bilo vedno
ve¢ ljudi z nenavadnimi protitelesi. Sele leta 2020 so znanstve-
niki opisali novo krvno skupino, ki je bila do tedaj potrjena pri
samo enajstih ljudeh. S¢asoma so tako prisli do osupljivega od-
kritja, da obstaja tudi izjemno redka krvna skupina Er.

NAJVECJI BUREK NA SVETU
Vbliinji Bosni in Hercegovini so naredili najvecji burek na

svetu. Da so ga lahko dvignili, so potrebovali Cisto pravi
Zerjav, burek je namrec tehtal kar 650 kilogramov. Posto-
pek izdelave je trajal dvanajst ur, njegova velikost pa je bila kar
Sest metrov v premeru. Burek so slavnostno predstavili javno-
sti na Trgu slobode v Tuzli. Poleg velikanskega bureka pa so Tu-

IGRA NARAVE

Vabimo bralce, da nam posiljajo nenavadne fotografije,
ko se narava poigra in izoblikuje zanimive stvaritve. Avtorji
objavljene fotografije bodo prejeli knjizno nagrado. Fotogra-
fije z opisom posljite na: andrej@misteriji.si.

- ok Y = TV

-

Na obali hrvaske Istre nas je zjutraj presenetil plazilec, podoben kro-
kodilu. Brez strahu smo se mu pribliZali in ga fotografirali tudi za
vas.

Lep pozdrav, Barbara in Milan
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zelcani spekli tudi gigantsko porcijo cevapcicey, kar tiso¢ petsto
so jih »postregli« na velikanski lepiniji.

FILM »FENOMEN BRUNO GRONING«
D okumentarni film »Fenomen Bruno Gréning - po sledeh

¢udodelnega zdravilca« prikazuje dramati¢na dogajanja
iz sredine prejSnjega stoletja, ko Bruno Groning postane
svetovni dogodek. Pravi: »Neozdravljivo ne obstaja - Bog je naj-
vecji zdravnik,« in k njemu se zgrinja na tisoce ljudi od vsepov-
sod. Dogaja se neverjetno: nesteto bolnikov ozdravi - hromi ho-
dijo, slepi vidijo.
A senzacija iz leta 1949 je danes spet aktualna. Mo¢, ki je
v tistem casu delovala skozi Bruna Groninga, Se vedno deluje.
Tudi veliko gledalcev poroca, da so med gledanjem filma nena-
doma zaznali mo¢, mravljincenje in tok po telesu. Nekateri po-
rocajo celo o izginotju bolecin, invalidnosti in drugih tegob.
Dokumentarni film je v treh delih po uro in pol, z dvema od-
moroma. Projekcija bo v nedeljo, 20. novembra, od 14.00 do
19.30 - v Ljubljani, M HOTEL, dvorana A do E. Vstop je prost,
zaZeleni so prostovoljni prispevki.
Dogodek organizira Krog prijateljev Bruna Groninga, Krog
za naravno Zzivljenjsko pomoc e.V. Vec informacij in rezervacije
na: Bruno-groening-film.org; 040/202792.

Dokumentarni film

FENOMEN

€]

Senzaclja Iz leta 1949 danes

spet zelo aktualna.

Foto splet
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ZAHTEVNA OPERACIJA PRED 2000 LETI

va tisoc let stara ¢loveska lobanja nekega perujskega bo-
jevnika velja za dokaz o najstarejS$em naprednem ope-

rativnem posegu v do sedaj znani zgodovini ¢lovestva.
Strokovnjaki menijo, da je bojevnik utrpel poskodbo glave med

bojem, nakar so mu perujski kirurgi vstavili kos kovine, ki je na-
domestil del lobanje - bojevnik je ¢udeZno prezivel tako po-
skodbo kot tudi operacijo. Po besedah Johna Verana, fizicnega
antropologa na univerzi Tulane, naj bi bila stopnja preZivetja teh
postopkov presenetljivo visoka, priblizno 70-odstotna. Spomni-
mo tudi, da v tistem casu niso poznali anestezije.

ZVOK SPREMENI MATICNE CELICE V KOSTI
ati¢ne ce-

M lice ima-
jo

zelo
zanimivo  znacil-
nost, da se lahko
spremenijo v kate-
ro koli drugo vrsto
celice - gre za »su-
permoc, ki jo ne-
katere zivali upo-
rabljajo za ponov-
no rast udov. Nasa
medicina je Se ved-
no pred izzivom,
kako jih uporabiti
za kaj takega, je pa vsak dan blizje novim dognanjem. Nova stu-
dija opisuje inovativen nacin, kako manipulirati mati¢ne celice z
zvocnimi valovi visokih frekvenc in jih tako spremeniti v kostne
celice - v le petih dneh s po deset minut stimulativnega zdravlje-
nja na dan. Znanstveniki se nadejajo, da bodo lahko s to tehno-
logijo povrnili izgubljeno kostno maso zaradi raka in drugih de-
generativnih bolezni.
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Foto splet

Eksplozija tumorjev - Dr. Ute Kruger, raziskovalka in
zdravnica na univerzi Lunds na Svedskem, je vodja pato-
logije s petindvajsetletnimi izkusnjami in specializacijo na
podrocju diagnostike raka dojke. Proucila je na tisoce ob-
dukcij in vzorcev raka dojk, starost bolnic, velikost tumor-
jev in stopnjo malignosti. Leta 2021, ko se je zacelo ceplje-
nje proti novemu koronavirusu, je opazila odstopanja od
utecenih vzorcev.

Povprecna starost prejetih vzorcev se je znizala, vec¢ pa
je bilo vzorcev ljudi, starih od trideset do petdeset let. Vc¢a-
sih je bilo nenavadno najti tri centimetre velik tumor, zdaj
pa redno opazajo stiri do dvanajst centimetrov velike tu-
morje. Nedavni primer je bil Sestnajst centimetrov velik tu-
mor, ki je zajel celotno dojko. Dr. Krugerjeva je zacela opa-
Zati tudi vec primerov z vec tumorji, ki rastejo pri isti bolni-
ci, vcasih celo v obeh dojkah. V treh tednih je imela tri bol-
nice, pri katerih so tumoriji rasli v vec organih. Ena je imela
vec mesecev po cepljenju tumorje na dojki, trebusni slinav-
ki in pljucih. Povecalo se je tudi tevilo bolnic, ki so bile vec¢
let v remisiji, nato pa se jim je kmalu po cepljenju nenado-
ma agresivno ponovil rak.

Dr. Krugerjeva je sprva mislila, da so ti turboraki, kot jih
imenuje, posledica odlozenih pregledov pri zdravniku za-
radi covid karantene. Toda to obdobje je Ze zdavnaj minilo
in tumorji Se naprej agresivno rastejo, tudi pri mlajsih bolni-
kih. Nekatere od teh primerov je prijavila Ameriskemu vla-
dnemu uradu za prehrano in zdravila (FDA), in ¢eprav so
nekateri visji uradniki sprva pristali, da se sestanejo z njo, so
naslednji dan sestanek brez pojasnila odpovedali.

Dr. Krugerjeva pravi, da vidi cepljenje kot sprozilec za
hitro rastoce tumorje in avtoimunske bolezni. Vidi veliko
vnetij s tumorji in seveda ne gre le za raka dojke. Tudi Ste-
vilni drugi patologi so dr. Krugerjevi porocali, da opazajo
porast rakavih obolenj, vecorganskih rakov in redkih rakov.

(Vir:  Technocracy News & Trends, 5.8.2022,

bitly/3CJN7DO)

N e " Energije Vodnarja spodbujajo hoZji princip v éloveku
41 .{.ﬂ Predavanja preko Zooma:
il Lo 2022:8.in22. nov.; 6. in 20. dec.; 2023: 3. in 17. jan.
*',. . https://usO2web.zoom.us/}/81190425068
' Meeting ID: 811 9042 5068
Mednarodna $ola Zlatega roznega kriza, Celovska c. 280, Ljubljana

https://www.lectorium.si/
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ENERGIJSKA UMETNOST

Slike, ki nam ostrijo intuicijo in nas duhovno prebujajo

Mandale nas harmonizirajo

ogled usmerite v sredis-
)) ¢e mandale. Umirite ga in

jo opazujte pet minut ali
vec. Sprozil se bo proces harmonizaci-
je. Mandala ima enak ucinek kot ma-
gnet. Na neharmonicne dele duse delu-
je tako, da v njej sproZi ritmicni proces
in s tem vzpostavi ponovno ubranost
v dusi, kar je ugotovil ze Carl Gustav
Jung. Temu pritrjujejo tudi izkusnje
ljudi, ki uporabljajo mandale,« pravi-
ta njihovi ustvarjalki Vanda Omejc* in
Gabrijela Zeleznik. Ustvarjata jih ze sti-
riindvajset let, in to skupaj.

Njuna umetniska dela navdusujejo
otroke, mladostnike in odrasle (www.
mandalavaga.si). Pojasnili sta nam, kako
jih ustvarjata in kaj sploh so mandale.

DUHOVNE SLIKE

Mandalo najprej vidita kot duhovno
sliko, nato naredita skico in sliko man-
dale. RiSeta jih ro¢no, s ¢opi¢em na stek-
lu v tehniki drobnih pik. Ko je mandala
dokoncana, napiseta sporocilo, ki razlo-
Zi $e njen pomen. Mandale zaradi svo-
je harmonic¢ne oblike in svojih barv Siri-
jo v okolje blagodejno energijo, ki ubra-
no vpliva na okolje in ¢loveka. Oc¢is¢ujejo
prostor in vse prisotne v njem.

Nekatere mandale in sporocila nas
bolj nagovarjajo kot druge, zato se jim
tudi bolj posvetimo. Mandale in sporo-

LUC LJUBEZNI

Ljubezen me napolnjuje in izpopolnjuje.

Ker v Ljubezni Zivim,

Mandale zaradi svoje harmonicne oblike in svojih barv
sirijo v okolje blagodejno energijo, ki ubrano vpliva na
okolje in ¢loveka.

¢ila so njuno avtorsko delo in izraz nju-
nega notranjega videnja. Zlahka jih za¢u-
timo in vzamemo za svoje, saj vsebujejo
univerzalne resnice in modrosti.

AVTORICI MANDAL

Z mandalami Zelita avtorici lju-
dem pomagati pri sproscanju, po-
intuicije

vecanju in odstranjevanju

stresa. Dodajata, da je poslanstvo man-
dal, da v ¢loveska srca ponovno priklice-
jo mir, radost, veselje in ljubezen.

V ¢asu skupnega ustvarjanja sta ime-
li ze vec kot stirideset samostojnih raz-
stav. Izdali sta tri knjige, pobarvanke,
elektronsko pobarvanko in stenske ko-
ledarje. Na temo mandal je bilo napi-

je vse moje Zivljenje veselje.
Vse, kar me obdaja, je radost.
V popolnosti Zivim in Zarim.
Moje Zivljenje je Ljubezen.
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MANDALE NAS HARMONIZIRAJO

sanih ve¢ diplomskih in se-
minarskih nalog ter magistr-
sko delo Silve Pavlin Mandala
kot simptom kulture. Imeli sta
ve¢ intervjujev za nacional-
no slovensko televizijo, lo-
kalne televizijske postaje, ra-
dijske oddaje, ¢lanke v raz-
licnih revijah in casopisih.
Sodelovali sta tudi z dr. Zma-
gom Smitkom, ki ju je ome-
nil v svoji strokovni knjigi o
mandalah Mandale - tajni vr-
tovi razsvetljenja. Objavljen je
bil tudi ¢lanek v ameriski re-
viji Women in Art. Predstavili
sta se tudi na svetovni razsta-
vi EXPO Dubaj 2022.

KAJ JE MANDALA

Sodobni ¢lovek vedno bolj
iS¢e poti k ravnovesju, har-
moniji in raziskovanju not-
ranjih svetov. Ce Zelimo za-
ziveti v harmoniji, moramo
ponovno najti stik s samim
seboj, se nauciti, kako sliSati
notranji glas.

Prav mandale nam lahko
pomagajo na tej poti odkri-
vanja samega sebe in iskanja,

Ustvarjalki mandal Vanda Omejc in Gabrijela Zeleznik

tako v zunanjem kakor tudi
v nasem notranjem svetu, saj
nas s kombinacijo povezanih
geometri¢nih oblik, barv, fi-
gur, likov in simbolov pove-
zujejo s svetom in nam od-
krivajo pot do sebe. Mandala
nas kot fizi¢ni vidik povezuje
z duhovnim svetom. Je klju¢ k
duhu samospoznavanja, kjer
ugotovimo, da smo vec kot le
fizi¢no telo. Smo dusa in telo
je nase.

Mandale so narisane rocno, s copicem na steklu v tehniki drob-
nih pik.

Fotoarhiv MandalaVaGa

Svicarski zdravnik in psi-
holog Carl Gustav Jung
(1875-1961) s podobo manda-
le opisuje simboli¢no predsta-
vitev psihe, katere bistvo nam
je neznano. Poudarja, da se
te podobe uporabljajo za utr-
jevanje notranjega bitja ali za
spodbujanje poglobljene me-
ditacije. Opazovanje mandale
nas navdaja z vedrino, obc¢ut-
kom, da je zivljenje spet dobi-
lo smisel in red. Uc¢inkovitost
mandale je dvojna: ohranja
psihi¢ni red ali ga obnavlja, ¢e
je izginil. V slednjem primeru
opravlja spodbujevalno funk-
cijo. Prav tako je mandalo de-
finiral kot »prikaz nezavedne-
gajaza« injo uporabljal za od-
krivanje ¢ustvenih moten;j ter
za ponovno vzpostavljanje ce-
lovite osebnosti.

SESTAVA MANDAL

Mandale so sestavljene
tako, da se ob njihovem opa-
zovanju ali barvanju enako-
vredno vkljucujeta leva in
desna polovica moZzganov.

Na$ racionalni in intuitivni
del. Opazovanje in barvanje
spodbuja lastno ustvarjalnost,
poveca samozaupanje in od-
prtost.

Opazovanje ali barvanje
mandal nas sprosca, harmo-
nizira in prinasa notranji mir.
Zato obc¢utimo veselje, radost
in sreco, kar pozitivno vpliva
na nas in naso okolico. Posle-
di¢no lazje resujemo konflik-
tne situacije. Spontano se zac-
no sproscati tudi podzavestne
blokade in strahovi.

Delo z mandalami nam
odpre nov pogled na svet.
Zatnemo spoznavati, da ni
razlik med besedami, mislimi
in dejanji. Da je vse energija,

Ob opazovanju
mandal se
enakovredno
vkljuc¢ujeta leva
in desna polovica
mozganov.

12 - NOVEMBER 2022 -
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MANDALE NAS HARMONIZIRAJO

KOLO ZIVLJENJA
Moje kolo Zivljenja se v popolnem skladju vrti,
z njim plesem simfonijo ljubezni.
BlaZen se vrtim, rotiram

in brezskrbno Zivim.

POKLON ZIVLJENJU
Stvarjenje je poklon Zivljenju,
poklon radosti in miru,
Zivljenju v ljubezni,

da lahko Zivim srecno Zivljenje.

CASA LJUBEZNI
V popolni zasciti lebdim in opazujem svet.
Moja ¢asa je polna ljubezni in caka nate.

ZVEZDA V SRCU

Zato, kdor Zivi in deluje,
kot lotusov cvet raste Zvezda na nebu je odsev
zvezde v mojem srcu,

ki je mir in ljubezen.
Zato, kakor v srcu

tako v Zivljenju in na nebu.

pije nektar iz Case ljubezni.

art”
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Vsa spoznanja

in vse znanje je v meni.

Kljuc¢, ki odpira vrata,

je mir v meni.

Spoznanje kljuca odstre tancico

in omogoci dostop do vsega znanja.
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LEPOTA DUHA

V lepoti duha opazujem svet.

Vidim, kako je lep.
Vidim tudi tebe.
Vidim tvojo lepoto.

Dajem ti milost zavedanja,
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__da si ljubljen in ljubezen.
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ki se bo prej ali slej udejanjila.
Da je energija neunicljiva, lah-
ko se zgolj spremeni. V nasih
rokah je moc¢ izbire, kako in na
kakSen nacin bomo delova-
li. Spoznanja nas ucijo in na-
kazujejo, na kaksni poti smo.
Na poti prebujenja pri¢cnemo
zavestno delovati, ustvarjati
in sami odlocati o sebi. Spre-
jemamo odgovornost za svo-
je Zivljenje.
DOPRINOS
V NASE ZIVLJENJE

V nas$a srca ponovno prik-
licejo mir, radost, veselje in
ljubezen. So izreden pripo-
mocek pri razvoju intuici-
je. Pomagajo pri sproscanju
in vzpostavljanju ravnoves-
ja. ZviSujejo raven energije.
Omogocijo nam neposredno
izku$njo oziroma videnje vis-
jih duhovnih ravni. Dvigu-
jejo nam zavest in so nepre-
cenljiva pomo¢ pri doseganju
osebnostne zrelosti.

Postopoma nas popeljejo
iz nase navidezne resni¢nosti
na pot k prebuditvi najvisje zi-
vljenjske radosti, brezpogojne
ljubezni. Z mandalami posta-
ne meditacija nase najljubse
opravilo.

SIMBOL KROGA

Beseda mandala izhaja iz
staroindijskega jezika sanskr-
ta in pomeni 'okrogel'. Simbol
kroga oznacuje popolnost, ce-
lovitost, enost. Krog je zname-
nje absolutnega, zbran sam
v sebi in nima ne zacetka ne
konca.

Krog nas spremlja vsepov-

sod v naravi, tako v svetu po-
sameznega bitja kot v celot-

nem vesolju. Ker sta eden in
drugi stalno v gibanju, se ve-
solje z vsemi bitji na Zemlji
stalno giblje.

Krog se $iri in razvija iz
osrednje pike. Vse tocke kro-
Znice se zdruzijo v sredis¢u
kroga, ki je njihov zacetek in
konec.

Krog predstavlja tudi cas.
V casu je mogoce gledati na
tri nacine. Najprej je pretek-
lost, vceraj, nekaj, kar je za
nami in nas spremlja v seda-
njost. Nasa preteklost Zivi ziv-
lienje v sedanjosti, v tem tre-
nutku. Prihodnost nam ni za-
gotovljena in odslikava naso
sedanjost.

Krog predstavlja setev
in Zetev, v njem se gibljemo,
dokler duhovno ne dozori-
mo. Poznamo krog ¢asa, krog
rojstev in smrti. Prisli smo iz
vecnosti in vanjo se vracamo.

Krog je tudi simbol zasci-
te, kot obdajajoca oblika, ki
8¢iti vse v njegovih mejah. Od
tod tudi uporaba obrambnega
zidu okoli mest in cerkva. Pri
posamezniku ima zas¢itniski
krog obliko prstana ali ogrlice.

Primer ustvarjene manda-
le oziroma kroga je tudi zbor
vasgkih stare$in, zbranih okoli
lipe ali ognja.

Mandala nas kot
fizicni vidik povezuje
z duhovnim
svetom; je kljuc do
spoznanja, da smo
vec kot le fizi¢no
telo.
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MANDALE

SO DEL NARAVE

Mandale najdemo tudi v
naravi. Na primer cvet, plod,
deblo. Ce deblo prerezemo,
vidimo letnice, $irijo se iz sre-
dine navzven. Sredino debla
predstavlja pika.

Zemlja je okrogla, ¢e nanjo
gledamo iz vesolja. Tudi osta-
li planeti so okrogli. Vsi sku-
paj so del vecje celote, ki se
krozno $iri v neskon¢nost.

Tudi nase Zivljenje je neke
vrste mandala, sestavljena iz
besed, misli in dejanj ter nji-
hovih posledic. Pregovor, da
vse pride naokrog, to tudi
potrjuje. Zivljenje je sesta-
vljeno iz sedmih letnih ci-
klov, ki se v dolo¢enem za-
poredju ponovijo. Ljudska
modrost pravi: »Cez sedem
let se vidiva spet.« NereSe-

REPRODUKCIJE STIRIH MANDAL

Izvirno darilo. Letos izberite za darilo mandalo. Tiskane so na bisernem papirju. Vi
izberete, mi posljemo. Za nakup v iskalniku na Misteriji.si vtipkajte MANDALA.

Pri narodilu izberite, ali Zelite reprodukcijo mandale z okvirjem ali brez.
Cena posamezne reprodukcije brez okvirja: 29 € + brezpla¢na postnina.
Cena posamezne reprodukcije z okvirjem: 49 € + brezpla¢na postnina.

ELEKTROMAGNETNO POLJE MANDAL

Ves Zivi in ne-
zivi svet oddaja
elektromagnetno
polje, ki vpliva na
nas in nase okolje.
To elektromagne-
tno polje imenuje-
mo avra. Prvo fo-
tografijo avre je na-
redil znanstvenik
Nikola Tesla leta
1891. Do leta 1975
SO razne univerze
po svetu Ze izmeri-
le avro z veliko na-

L)

Slika avre pred meditacijo na mandalo (levo) in po njej (desno).

tan¢nostjo. Izpopolnitve v devetdesetih letih pa so prinesle vecbarvno fotografijo avre,
na kateri lahko vidimo elektromagnetno polje vsakega zZivega bitja ali predmeta. Dr.
Guy Coggins pa je izumil kamero za slikanje avre AuraCam, ki prek senzorjev zazna
elektromagnetno polje in ga naredi vidnega oziroma ga prenese na razvito barvno po-

laroidno sliko.

Polaroidne slike mandal nam pokazejo, da mandale zaradi svoje harmoni¢ne oblike
in svojih barv $irijo v okolje pozitivho biokozmi¢no energijo, ki harmoni¢no vpliva na

ne zadeve se ponovno poja-
vijo v naSem Zivljenju, ko se
ciklus ponovi.

Za deZjem posije sonce,
za soncem pride dez, za noc-
jo dan in ponovno no¢ in krog
se sklene. Zivljenje je gibanje,
ki poteka v krogu.

Iz oplojenega Zenskega
jajceca, ki je okroglo, se raz-
vije telo. Nase fizi¢no telo ob-
dajajo energijska telesa, ima-
mo sedem energijskih sre-
dis¢. Vsako ima svojo fre-
kvenco, barvo in simbol ter
prikazuje naSo povezanost
med vidnim in nevidnim.
Med vidnim fizi¢nim in tis-
tim, kar vidimo z duhovnim
ocesom.

Tatjana Svete %
*031/685 056
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SKRIVNOSTI ZIVALI

SVETLOBA, KI NAHRANI CELICE

Ob pogledu na to gosenico roka kar sama seze po fotoaparatu

Najbolj cudaska gosenica

vropski ¢udak (Orgyia
Eantiqua) je evropska

vrsta metulja. Njegov
zivljenjski prostor so gozdo-
vi in vrtovi in pri nas so po-
gosti. Za to vrsto je znacilna
velika razlika med spoloma.
Odrasli samci so vitki in rjas-
to rjave barve, na prvem paru
kril pa imajo okroglo belo
pego. So spretni letalci in
so aktivni podnevi in pono-
¢i. Prek razpetih kril merijo
do 38 milimetrov. Samice so

brez kril in odraslo zivljenje
prezivijo pritrjene na zapre-
dek, kjer cakajo, da jih samec
oplodi. Na zunanjo stran od-
lozijo nekaj sto rjavkastih
jajcec in nato umrejo. Odra-

sli so aktivni od junija pa vse
do oktobra.

Gosenice se izlezejo zgodaj
spomladi. So izredno pisane
in zelo zanimive oblike in za-
gotovo med najlepsimi li¢in-
kami metuljev.

OPOZORILNE BARVE

Imajo mnogo barvnih iz-
rastkov in dolge dlacice tem-
nosive, rdece in rumene bar-
ve. Telo je temnosive barve,
po bokih in hrbtu pa ima rde-
¢e bradavice. Prepoznavne so
predvsem po zelo zivih bar-
vah in rumenih dlac¢icah na
hrbtu, ki so zbrane v ¢opke.
Copki so pri samcih rume-
ni, pri samicah pa rjavi. Tudi

oblika je nenavadna za gose-
nice. Na sprednji strani ima-
jo dva, zadaj pa en copek cr-
nih dlak.

Na zadku je manjsa stru-
pena Zleza. Zanimivo je, da
si z izlocki namaze Scetine in
je tako popolnoma zas¢itena
pred plenilci. Z izrazitimi bar-
vami opozarja nase. Prehra-
njujejo se z listi ve¢ vrst dre-
ves, najveckrat pa so na vrbah
in ¢rnem trnu. DoseZejo dol-
7zino do Stirih centimetrov,
pri ¢emer so samicke vecje od
samcev. Zabubijo se v razpo-
kah med lubjem. Ovijejo se s
svilenim zapredkom, na kate-
rem so ¢rne blescece dlacice.

Boris Kozinc &

Gospa Evolucija jim je nadela tako cudovite barve zato, da jo plenilci hitro opazijo in pustijo na
miru. (Fotografska oprema: fotoaparat Nikon D300, objektiv Nikkor 105/2,8 makro)

ar smo neko¢ lahko le
videli v znanstveno-
antasti¢nih filmih, je

zdaj lahko na nasi roki. Na
levo zapestje si zapnemo od-
dajnik hladne laserske svet-
lobe v obliki ure. Ko nasta-
vimo ¢as in mo¢ svetlobe,
zacne s spodnje strani, ki je v
stiku s kozo, svetiti laserska
svetloba v rde¢i, modri, zele-
ni in rumeni barvi. Vsaka na
svoj nacin deluje blagodej-
no na telo. Na nasi roki tako
hkrati potekajo tri obravna-
ve. Akupunktura energij-
skih meridianov brez igel.
Protibolecinsko  delovanje
brez katerih koli u¢inkovin.
In delovanje od zunaj na kri.
Vse to pa povsem neslisno in
nebolece. Pa naj kdo rece, da
to ni vesoljsko ...

Ta inovativna priprava je
narejena na podlagi najnovej-
sih izsledkov raziskav o po-
zitivnih ucinkih laserja nizke
moc¢i na c¢loveka. »Laserska
ura«, kot se naprava imenu-
je, Ceprav ne kaZe casa, je na-
menjena uravnavanju visoke-
ga krvnega tlaka, visoke rav-
ni krvnega sladkorja in povi-
Sanega holesterola v krvi, pa
lajsanju bolezni srca in ozi-
lja, blazenju nahoda in tinitu-
sa ter zmanjSevanju bolecin v
miSicah in sklepih.

Laser oddaja stiri razli¢ne
barve. Vsaka ima svojo valov-
no dolzino, ki svojstveno vpli-
va na telo. Pa poglejmo, kako.

RDECA SVETLOBA

Rdeca svetloba blazi stres,
utrujenost, tesnobo, napetost,
uravnava sréni utrip in krvni
tlak, dviguje motivacijo, blazi
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SVETLOBA ZA ZDRAVJE

Laserska ura uravnava tlak, sladkor, holesterol, lajsa bolezni srca in oZilja ...

Svetloba, ki nahrani celice

nespecnost. To so tegobe, ki jih najpogo-
steje povezujemo z visokim tlakom, po-
manjkanjem melatonina (hormona, ki
vpliva na spanje) in serotonina (hormo-
na srece). Rdeca svetloba izboljSuje mi-
krocirkulacijo ali obtok krvi v drobnih
zilicah po telesu ter celi¢no dejavnost. S
spodbujanjem razli¢nih skupin levkoci-
tov ali belih krvnic¢k krepi imunski sis-
tem.

MODRA SVETLOBA

Modra svetloba deluje protivnetno.
Povecuje nastajanje dusikovega oksida.
Dr. Louis Ignarro, Nobelov nagrajenec
za medicino za odkrite pomembnosti
dusikovega oksida za sr¢no-zilni sistem,
je dejal, da lahko z dusikovim oksidom
popravimo poskodbe na sréno-zilnem
sistemu. Povecanje ravni dusikovega
oksida vpliva tudi na boljSo vzdrZzlji-
vost. IzboljSuje kognitivne zmoglji-
vosti. Zavira prehitro staranje. Izbolj-
Suje mikrocirkulacijo. Uravnava krv-
ni tlak in raven holesterola. Je preven-
tiva pred zapleti sladkorne bolezni;
uravnava inzulin, kar ima dober uci-
nek pri sladkorni bolezni.

Modra svetloba spodbuja tudi te-
lomere, kar celicam daje energijo in
zavira staranje. Zaradi povecanja de-
javnosti fibroblastov - vezivnih celic,
ki tvorijo kolagenska in elasti¢na vla-
kna - izboljSuje celjenje ran. Zaradi
spodbujanja dihalne verige mitohon-
drijev, ki so »celi¢ne energijske tovar- A
ne«, pa omogoca boljsi dovod kisika

Obravnava z laserjem
nizke moci uporablja
hladno lasersko svetlobo
za blaZenje Stevilnih
problemov.

tamin D, ki ga imenujemo tudi vitamin
sonca, je nujen za kosti, povezovalna tki-
va in imunski sistem. Pomaga v boju z
okuzbami, uravnava presnovo in hor-
monski sistem.

Serotonin je hormon srece in je v te-
lesu tesno povezan s Stevilnimi dogaja-
nji. Ob povezavi z dolo¢enimi receptor-
ji (mesti na povrsini celic, na katera se ve-
Zejo razne snovi) vpliva na kréenje krv-

»Laserska ura« vkljucuje akupunkturo, lokal-

1

do tkiv organizma.

RUMENA SVETLOBA

Rumena svetloba spodbuja pre-
snovo vitamina D in serotonina. Vi-

no obvladovanje bolecin in zunanje obseva-

nje krvi. Namestimo jo na levo roko na notranjo
stran zapestja, saj mora svetloba doseci akupun-
kturne tocke in radialno arterijo. Na voljo je na
Misteriji.si; cena je 549 €.

nih Zil sréno-Zilnega sistema. Uravnava
tudi peristaltiko ali ritmi¢no kréenje in
raztezanje Crevesja. Brez serotonina smo
¢ustveno zelo neubrani. Rumena svet-
loba poveca raven serotonina v krvi ter
zato izboljsa pocutje in vitalnost. Ravno
tako spodbuja dihalno verigo mitohon-
drijev ter deluje razstrupljevalno in pro-
ti potrtosti.

ZELENA SVETLOBA

Zelena svetloba se veze na hemoglo-
bin, snov, ki daje rde¢im krvnickam bar-
vo in prenasa kisik v tkivo. Izboljsuje
funkcionalnost in elasti¢nost celic in jim
zagotovi boljso oskrbo s kisikom. Izbolj-
Sa $e vezavo kisika, zmanjsa raven mlec-
ne kisline, izboljsa pretok krvi. Podobno

kot rumena svetloba tudi zelena spod-
buja dihalne verige mitohondrijev.

DVAKRAT NA DAN

Za uspe$no obravnavo zadostu-
je uporaba laserske naprave enkrat
do dvakrat na dan. Denimo zjutraj in
zvecer, lahko tudi pred spanjem, vsa-
ki¢ po trideset minut. Baterija v napra-
vi zdrzi en teden, nato jo napolnimo -
lahko tudi s polnilcem za hitro polnje-
nje za mobilni telefon. Uro vedno upo-
rabljamo na levi roki - ne glede na to,
ali smo levicar ali desnicar -, saj je na-
prava tako zasnovana, da svetloba de-

~ luje na levo radialno arterijo.

§ Izberemo lahko &tiri stopnje moci
delovanja; mo¢ delovanja postopno po-
vecujemo. Ravno tako lahko postopo-
ma povecujemo cas - do Sestdeset mi-
nut. Splosno pravilo uporabe je tride-
set minut enkrat do dvakrat dnevno
pri najvecji moci. Terapijo izvajamo de-
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Laser nizke moci deluje
na ravni mitohondrijey,
zmanjsuje oksidativni stres
ter poveca tvorjenje goriva,
ki ga telo rabi za energijo.

set dni, potem naredimo dan ali dva pre-
mora in nadaljujemo naslednjih deset
dni. Prvi rezultati bodo opazni po mese-
cu dni uporabe.

Laserski uri so prilozeni trije kabli:
za povezavo z »oddajnikom« svetlobe
za uho, za nos in za meridiane na koZi.
Prvega vstavimo v usesa kot slusalke in z
njim blaZimo denimo tinitus, to je zvene-
nje, piskanje, Sumenje v glavi ali v uesih.
Drugega damo v nos in si z njim olajsa-
mo nahod, alergije in podobno. Tretji pa
omogoca obsevanje izbranega telesnega
podrodja, da z njim zmanj$amo bolecine.

HLADNA SVETLOBA

Obravnava z laserjem nizke moci
uporablja hladno lasersko svetlobo za
blaZenje Stevilnih problemov. Od leta
1950 je objavljenih ve¢ kot stirideset ne-
odvisnih $tudij, ki dokazujejo, da tovr-
stna uporaba laserja zmanjSuje vnetje, iz-

iz .
s
4

boljsa krvni obtok ter pozitivno vpliva na
celice in tkiva organizma. Tukaj ne govo-
rimo o medicinskih laserjih visoke moci,
ki jih uporabljajo za rezanje in uni¢evanje
tkiv. Uc¢inek laserja nizke moci je omejen
na to¢no doloceno valovno dolzino laser-
ja in njegovo mo¢. Deluje na ravni mito-
hondrijev, zmanjsuje oksidativni stres ter
poveca tvorjenje ATP - goriva, ki ga nase
telo rabi za energijo.

Kura z laserjem nizke moci je gle-
de na akupunkturo in kiropraktiko, ki
imata zelo dolgo zgodovino, sorazmer-
no nov pristop. Omogocil ga je napredek
tehnologije. Prvo napravo z uporabo hla-
dnega laserja oziroma laserja nizke moci
je Amerigki urad za prehrano in zdravila
FDA odobril Ze leta 2001.

FOTODINAMICNA
OBRAVNAVA

Uporaba vidne ali bliZznje infrardece
svetlobe nizkih moci za zmanj$anje bole-
¢in, vnetij in oteklin, hitrejSe celjenje ran,
tkiv in zivcevja ter preprecevanje celi¢ne
smrti in poskodb tkiv je poznana Ze ve¢
kot stirideset let.

In kako je sploh mogoce, da se svetlo-
ba prenasa po telesu in vpliva na dogaja-
nje v njem? Da pride do fotokemic¢nega

L\
A

Foto J. V.

Tri nastavke Laserske ure po potrebi prikljucimo na koZo, nos ali usesa — da si olajsamo

bolecine, nahod, tinitus ...

S spodnje strani Laserske ure sveti laser-
ska svetloba v stirih barvah, ki na razlicne
nacine delujejo blagodejno na telo.

ucinka, molekularni fotosprejemnik ali
kromofor vsrka fotone ali delce svetlobe.
V tkivih je namre¢ »opti¢no okno«. Ma-
ksimalno prodiranje svetlobe je v obmo-
¢ju med 650 in 1200 nanometri.

Mehanizem ucinkovitosti in delova-
nja laserja nizke moci je tesno povezan z
mitohondriji. Fotoreceptorji mitohondri-
jev citokrom C oksidaze vsrkajo svetlobo
ter povzrocijo povecanje tvorjenja ATP
in reaktivnih kisikovih spojin. Sprosca se
dusikov oksid, ki pomaga pri regenera-
ciji in popravilu tkiv. Se bi lahko naste-
vali mehanizme delovanja, vendar se ne
bi radi spuscali v strokovne podrobno-
sti. Lahko pa jih preberete v navodilih za
uporabo, ki so priloZena napravi.

Ne glede na stevilna porocila o us-
pesnosti uporabe laserske svetlobe niz-
ke moci in vitro (v epruveti), na zivalih in
v kontrolnih Kklini¢nih $tudijah, je zaho-
dna medicina do tega e vedno zadrza-
na. A sodobna tehnologija omogoca nje-
no uporabo tudi zZe navadnim smrtni-
kom, zato jo velja izkoristiti za izboljsa-
nje kakovosti zZivljenja.

T.S. %
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BIORESONANCA

Clovekovo telo nenehno oddaja osebne vibracije ali nihanja

Frekvence harmonizirajo telo

B ioresonanca temelji na vec tiso¢
let starem izrocilu tradicionalne
kitajske medicine, homeopa-
tije in izsledkih sodobne fizike. Nje-
no bistvo spodbuja samoregulacijske
moci telesa. V Sloveniji domala ni vec¢
nikogar, ki ne bi sliSal zanjo ali jo celo
sam preizkusil. Njeno delovanje nam
je razlozila mag. Tea Sumandl* iz Ma-
ribora, licencirana zdravilka s podroc-
ja bioresonan¢ne metode.

Ce se telo »zatakne«

v nekem stanju, ki ni
ravnovesno, ga je treba
samo spraviti v ravnovesno
lego; cilj bioresonance
je zgolj spodbujanje
samoregulacije.

___%

Mag. Tea Sumandl pri bioresonancnem pregledu, ki razkrije, kateri organi in organski sistemi so pri cloveku preobremenjeni in zakaj.

Licenco za zdravilko s pod-
rodja bioresonanc¢ne metode
(Bioresonancamaribor.com) ji je pode-
lilo Ministrstvo za zdravje. Specializi-
rano usposabljanje za bioresonan¢no
terapevtko pa je zakljucila pri mentori-
ci in zdravilki mag. Karin RiZner.

Na cem temelji bioresonancno testira-
nje?

Na odkritju fizikov, da vse snovi
oddajajo Sibko elektromagnetno valo-
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vanje s svojo lastno valovno dolZino.
Denimo, Zzivo srebro oddaja valova-
nje dolocenega frekvencnega spektra,
ki je znac¢ilno samo zanj. Nobena dru-
ga snov na svetu ne seva tako kot Zivo
srebro. Kar pomeni, da ga po tem seva-
nju lahko zaznamo. Tako kot vsa dru-
ga sevanja, kot so denimo radijski valo-
vi, mikrovalovi in zvok, tudi teh nihanj
ne vidimo, jih pa lahko zabeleZijo obc¢u-
tljivi aparati. Za veliko Stevilo snovi so
znanstveniki ze posneli njihove digital-
ne zapise sevanj, ki so shranjeni v racu-

nalniskih bazah podatkov v vedjih fizi-
kalnih institutih po svetu.

Kako testirate in kaj ugotavljate s te-
stiranjem?

S testiranjem ne posegamo Vv telo,
dovolj je prisotnost osebe z njenim in-
formacijskim poljem. Vse snovi, ki jih
¢lovekovo telo vsebuje, nenehno odda-
jajo vibracije ali nihanja. Ce bi bila ta
nihanja slisna, bi bilo ¢loveku zelo ne-
prijetno, saj bi stalno sumelo. Clovegko
telo torej obdaja polje, v katerem »br-
nijo« signali vseh snovi, ki jih telo vse-

TRIKOMBIN

Mag. Tea Sumandl pri svojem delu uporablja bioresonan¢no,/harmonikal-
no napravo Trikombin. »Trikombin, ki pomeni >tri naprave v enig, je bioreso-
nanc¢na, harmonikalna naprava in zaper. Velja za revolucijo na podrocju upo-
rabe frekvenc in je nadgradnja bioresonan&ne tehnologije, « pojasnjuje Suman-

dlova.

Bioresonancni aparat Trikombin

Foto T. Svete

»Razvil ga je nemski terapevt in naturopat Alan Baklayan. Po petnajstih le-
tih poglobljenega raziskovanja na podrodju frekvenc¢nega delovanja je odkril,
da energijski sistemi v telesu in njihove funkcije natan¢no sovpadajo s har-
moni¢nimi zakoni Pitagorejcev. Odkril je, da so ¢akre, telesni in meridianski
sistemi strukturirani tako kot glasbila, matemati¢no natan¢no in harmoni¢no
lepo, kar vkljucuje tudi ¢ustvene, psihosomatske in mentalne strukture. Tri-
kombin zato omogoca delovanje na telesni ravni, tudi znotrajceli¢ni, energij-

ski, ¢ustveni ter visji kozmicni ravni.

Trikombin zdruZzuje tri sisteme v enem, kar zelo poveca njegovo tar¢nost
in globino delovanja ter posledi¢no seveda tudi kakovost celostne bioreso-

nanc¢ne obravnave.«

Vse snovi v ¢lovekovem
telesu nenehno oddajajo
vibracije; ce bi bila ta
nihanja slisna, bi bilo zelo
neprijetno, saj bi nam stalno
Sumelo.

buje. Tudi celice oddajajo svoje lastne
vibracije; celice razli¢nih organov niha-
jo razli¢no. A prav tako oddajajo signa-
le tudi nasi »sostanovalci« - bakterije,
virusi, paraziti in drugo. V nasi praksi
torej merimo ¢lovekovo informacijsko
polje, ki je skupek vseh sevanj.

Kako ugotavljate oziroma locite raz-
licna nihanja?

S pomodjo vzorcev, ki so shranje-
ni v ampulah. V zbirki imamo pribliz-
no tri tiso¢ vzorcev, od celic razli¢nih
organov in tkiv, razli¢nih povzrodcite-
ljev bolezni, u¢inkovin, pesticidov, tez-
kih kovin in drugih strupov do alerge-
nov vseh vrst. Sevanja snovi iz ampul
se med testiranjem usmerijo skozi bio-
resonanc¢ni aparat na izhodno elektro-
do, iz katere zato prihaja nihanje testi-
rane snovi.

Testirana oseba ima na sebi name-
$¢ene izhodne elektrode ter jo tako ob-
daja polje, v katerem lahko zaznamo ni-
hanja snovi, ki jih skoznje posiljamo iz
ampule. S pomocjo te stimulacije i5¢e-
mo ujemajoca se sevanja v ¢lovekovem
informacijskem polju. Ce je v ¢loveko-
vem polju popolnoma enako nihanje,
kot ga posiljamo prek izhodne elektro-
de, se nihanji ujameta, sestejeta in pride
do resonance.

Kako jo zaznate?

S tenzorjem, preprosto antensko na-
pravo, ki zaznava drobna elektroma-
gnetna nihanja. Tako najdemo alergij-
ske, toksi¢ne, vnetne in druge bremeni-
tve v telesu. Ker je v ¢lovekovem tele-
su v vsakem trenutku mnogo snovi, bi
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tako dobili ogromno podatkov. Vendar
ti podatki ne bi bili zelo uporabni, saj
nam to $e ne bi povedalo, katere bre-
menitve so mocne in pomembne, ka-
tere pa so nepomembne in prehodne.
Na sreco lahko z bioresonan¢nim apa-
ratom signal na izhodni elektrodi pri-
lagajamo, tako da iS¢emo le bremeni-
tve, ki so zares mocne in za zdravje po-
membne.

Mora oseba, ki jo testirate, med testi-
ranjem kakorkoli sodelovati?

Pocne lahko tako rekoc karkoli, dok-
ler je v dosegu izhodne elektrode, to je
najvec trideset do petdeset centimetrov
stran. Pri sebi ne sme imeti kovinskih
naprav in naprav z viri sevanja, kot sta
mobilni telefon in prenosni rac¢unal-
nik. Pregledovati pa ni dovoljeno ljudi
s srénim spodbujevalnikom, saj bi lah-
ko zmuotili frekvenco spodbujevalnika.

Kako hitro lahko pricakujemo izbolj-
Sanje po bioresonancnih obravnavah,
ki jih priporocite po testiranju?
Bioresonanca je regulacijska obrav-
nava, kar pomeni, da telesu posljemo
drazljaj in ¢akamo na njegov odziv. Ce
se telo »zatakne« v nekem stanju, ki ni
ravhovesno, ga je treba samo spraviti v
ravnovesno lego. Cilj bioresonance je
spodbujanje samoregulacije in ni¢ dru-
gega. Rezultati obravnave zato nacelo-
ma niso hitri, razen pri akutnih in bo-
le¢inskih stanjih. Pri bioresonan¢ni me-
todi ni »¢aranja«. Na voljo imamo samo
¢lovekove samoregulacijske sposob-
nosti. Od ¢loveka in njegovega stanja
ter sodelovanja - koliko se drzi moZne

Ni cilj delati s terapevtom
do konca Zivljenja; cilj je
razresiti stare bremenitve,
prevzeti odgovornost zase
ter se nauciti skrbeti za
svoje pocutje.

diete ter kako natan¢no uposteva osta-
la navodila terapevta - je odvisno, kako
hitro pride do izboljsanja. Je pa res, da
se uc¢inki pokazejo najveckrat Ze po ne-
kaj obravnavah.

Kako dolgo traja ena bioresonancna
obravnava in kako poteka?

Oseba se udobno namesti v stolu
poleg bioreosonan¢nega aparata. Na
telo se ji namestijo elektrode. V kablih
ni nobenega elektri¢nega toka. Te elek-
trode imajo nalogo, da sprejmejo niha-
nja nasega telesa iz posameznih tkiv
ali organov ter jih nato prek kabla pri-
vedejo v aparat, iz aparata pa vracajo
spremenjena blagodejna nihanja v te
telesne dele. Ko so elektrode namesce-
ne, terapevt prek aparata nastavi raz-
licne potrebne programe. Elektroma-
gnetna nihanja telesa ali snovi pripelje-
mo v bioresonanc¢ni aparat, ki jih apa-
rat glede na programske nastavitve
spremeni in poslje nazaj v telo. Posa-
mezni programi potekajo razli¢no dol-
go. Vecinoma traja en program le nekaj
minut oziroma petnajst do trideset mi-
nut pri obravnavanju alergij. Trajanje
celotnega termina pa je navadno oko-

Za ugotavljanje bremenitev cloveka upoabljposebne ampule.

li ene ure za otroka in dobre ure za od-
raslo osebo.

Kako mora sodelovati obravnavanec?
Sodelovanje osebe je pri bioreso-
nancni metodi klju¢no. Piti mora veli-
ko ¢iste vode, uzivati polnovredno hra-
no, se strogo drzati diete, omogociti te-
lesu dovolj gibanja v naravi in zadostno
koli¢ino spanja, opraviti zobozdravnis-
ke in druge preglede, paziti, kaj nanasa
na svoje telo, skrbeti za svoje psihi¢no
pocutje in podobno. Vse to je Se bolj po-
membno od obravnav z bioresonanc-
nim aparatom, saj so to temelji dobre-
ga pocutja. Tudi najboljsa metoda z naj-
boljsim terapevtom ne bo imela uspeha,
¢e se obravnavanec Se naprej zateka k
hitri prehrani, sladkarijam in alkoholu
in ni¢ ne spremeni v obstojecih razva-
dah. Ni cilj delati s terapevtom do kon-
ca zivljenja. Cilj je razresiti stare breme-
nitve, prevzeti odgovornost zase ter se
nauciti skrbeti za svoje pocutje, se vrniti
na pravo pot, po konc¢anih obravnavah
pa se obc¢asno oglasiti na bioresonan¢no
harmonizacijo ter po svezo motivacijo.

Tatjana Svete %
*040,/290 401

- NOVEMBER 2022 - Misteriji 21

Foto T. Svete



PEPTIDI ZA ZDRAVJE

Ucinek peptidov ze po piclih treh dneh

Zilice ji ne pokajo vec

ajlepsa hvala za clanek
)) o peptidih, u¢inkovinah,
ki res pomagajo,« nam je

sporocila Irena Rotar iz Savinjske do-
line, dolgoletna bralka Misterijev. Ko
ga je prebrala, se je takoj odloéila, da
jih bo tudi sama preizkusila. O njih
smo pisali v lanku Mnogim zdravi-
lom bo odklenkalo v julijskih Misteri-
jih. Z nami je podelila svojo izkusnjo,
ki jo ima po treh mesecih uZzivanja
peptidov.

Peptidi so verige aminokislin. Gre
za majhne beljakovine - osnovne gra-
dnike nasega telesa. So povsem varni,
saj so sestavljeni iz ve¢ aminokislin, ki
so Ze prisotne v vsakem Zivem orga-
nizmu. Imajo klju¢ za pomladitev ce-
lic, odpravo vzrokov bolezni, okrepi-
tev imunskega sistema, uravnavo
sinteze beljakovin, prenos podat-
kov med celicami. Preprecujejo bo-
lezni, vnetja, prebavne motnje, no-
votvorbe, sladkorno bolezen in ko-
picenje tezkih kovin v telesu.

VENSKA HIPERTENZIJA

Irena Rotar ze tri mesece vsa-
ko jutro zauzije eno kapsulo pepti-
dov za srce (Cardio 3 Plus) in eno
kapsulo peptidov za zivce (Neuro
3 Plus). Prvi u¢inek delovanja pep-
tidov je zacutila ze po piclih treh
dneh. Razlika v pocutju je zdaj ze
velika.

Zdravniki so ji postavili diagno-
zo venska hipertenzija (posledica
visokega krvnega tlaka), ji predpi-
sali kompresijske nogavice ter rek-
li, naj se sprijazni s tem stanjem, saj
je bolezen doZivljenjska. Vendar ni

, i

Irena Rotar s Skatlicami peptidov

obupala, saj je neutrudna borka za ka-
kovostnejse Zivljenje na vseh Zzivljenj-
skih podro¢ijih.

Nato mi pokaze svoje noge in na
njih drobne, modro obarvane, vijugaste
zilice, ki so ji »popokale« Ze pred zacet-
kom uZivanja peptidov. Med njimi je
tudi nekaj grozece izstopajocih zilic, ki
bi se lahko prelevile v vensko razjedo.
Odkar jemlje peptide, pa ji ni »popoka-
la« nobena drobna Zilica ve¢. Tudi kr-
¢ev v nogah nima vec.

MOZGANSKA KAP

Pred petimi leti je tudi doZivela mo-
zgansko kap in njeni mozgani po kapi
niso ¢isto »tapravi«.

»Po kapi imam splosceno hipofizo
(¢esariko). Morala bi biti v obliki le$ni-

KAKO DO PEPTIDOV?

V Sloveniji peptidnih bioregula-
torjev $e ni mo¢ dobiti, narocite pa
jih lahko prek spleta. Najlazje jih
narocite prek spletne trgovine Mis-
teriji.si (tam v iskalnik vpisite »pep-
tidi«), od koder boste preusmerjeni
na zaupanja vredno evropsko sple-
tno trgovino, ki ponuja originalne
ruske peptidne bioregulatorje.

ka, je pa v obliki mandlja. MoZganska
teko¢ina potem tece okoli ¢esarike. Ce
imam prevec naporen dan, me boli gla-
va, tako da ne morem misliti. Prav vro-
¢o glavo imam, ker mi mozganska te-
koc¢ina pritiska na moZgansko skorjo in
to zelo boli. Imam obcutek, da se tudi
stanje v glavi pocasi izboljsuje. Oce-
njujem, da imam za tretjino zmanj-
Sane glavobole. Zato sem zelo vese-
la, da je informacija o peptidih pris-
la do mene ravno o pravem casu.
Ceprav sem Ze Cez Sestdeset, me-
nim, da lahko na svetu $e kaj ko-
ristnega postorim, ¢e bo zdravje slu-
zilo, in kot kaZe, mi peptidi pomaga-
jo,« zakljudi.

Ireno Rotar smo v Misterijih Ze
veckrat predstavili. Je ena od osno-
vateljic Ekoci - Eko civilne iniciative
Slovenije. Borila se je za uveljavitev
industrijske konoplje na nasih po-
ljih, bori se za ohranitev avtohtonih
slovenskih semen. Trenutno pa se
bori za slovenske kokosi in pogozdi-

_tev v pozarih uni¢enega slovenske-
> ga krasa s semenskimi kroglicami.
£ Ve¢ pa na Ekoci.si.

E.M. &
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ZNANI SLOVENCI

Ko slovenski profesor sodeluje pri snovanju ubijalskega cunamija na Miami

Profesor terorist

nika, svetovno priznanega stro-

kovnjaka na podrocju uporabe
voda in obrambe pred poplavami, ug-
rabijo teroristi. Prisilijo ga, da jim iz-
racuna, kaksno ubijalsko poplavo bi
povzrocila razstrelitev ogromne pregra-
de. Sodelovati mora pri nacrtovani di-
verziji na nuklearno elektrarno v Fran-
ciji. In pri nacrtovanju, kako bi tok
nosil plava¢ z atomsko bombo, ki bi
povzrodila ubijalski cunami mestu Mi-
ami. Prof. Ravnik skuSa ponarediti re-
zultate, vendar mu vedno ne uspe. Ne-
kajkrat teroristom pobegne v napetih
akcijah, kjer izkoristi lastne bogate iz-
kusnje iz alpinizma, jadralnega padal-
stva, jadranja in potapljanja.

Slovenskega profesorja Rada Rav-

V ta okvir izmisljene zgodbe zasluzni
profesor ljubljanske univerze Rudi Rajar
niza svoje resni¢ne pustolovske, Zivljenj-
ske in znanstvene pripetljaje, doZivetja,
izkusnje, modrosti. Knjigi je kot dokaz
dodal 165 fotografij iz svojega zivljenja.
Diplomiral je na gradbeni fakulteti v Lju-
bljani, doktorsko disertacijo na temo Teo-
reticna in eksperimentalna raziskava Sirjenja
valov, ki nastanejo po porusitvi pregrad pa je
zagovarjal leta 1972 na univerzi v Toulo-
usu v Franciji.

Kdaj ste dobili zamisel za knjigo?

Leta 1991 sem delal pri Mednarodni
agenciji za atomsko energijo v Monaku.
Ko se je tedanji direktor upokojil, sem ga
vprasal, kaj bo pocel v pokoju. Odgovo-
ril mi je, da bo napisal kriminalni roman,
vanj pa bo vkljucil svoje strokovno zna-
nje. Bil je izreden strokovnjak za nevar-
ne radioaktivne snovi. Tedaj mi je pad-
la v glavo zamisel, zakaj ne bi tudi jaz na-
pisal necesa podobnega, saj pustolovske

Moj opis diverzije teroristov
na nuklearno elektrarno
sem moral spremeniti, sicer
bi potencialni teroristi lahko
opis »koristno« uporabili.

romane zelo rad prebiram. Uporabil bi
svoje strokovne izkusnje. Zamisel mi je
dolga leta zorela v glavi.

Kaj v vasi knjigi je resnicno in kaj izmni-
sljeno?

Vse, kar sem napisal o svojem Zivlje-
nju, je resni¢no. Prav tako so resni¢ni vsi
opisi mojega strokovnega udejstvovanja
doma in v tujini. Opisi hidravli¢nih po-
javov, kot sta cunami in turbulenca, ma-
temati¢no modeliranje tokov in drugo so
strokovno korektni, skusal pa sem jih po-
dati ¢im bolj nazorno in razumljivo za
vsakogar.

Moj opis diverzije teroristov na nu-
klearno elektrarno je bil tako natan¢no
opisan, da sem ga moral po nasvetu stro-
kovnjakov za jedrsko varnost spremeni-
ti, sicer bi potencialni teroristi lahko opis
»koristno« uporabili.

Tudi hidravli¢ni problemi v mestu
Miami so resni¢ni, pa moj obisk muze-
ja pehotnih min v Kambodzi in moji raz-
govori s tibetanskim vodnikom o kitajski
okupaciji. Pravzaprav je izmisljena samo
zgodba o moji ugrabitvi in mojih dozi-
vetjih med teroristi.

Prijatelji so vas menda sprasevali, za-
kaj ste se lotili tako zahtevnega dela, ki
vam je vzelo veliko casa. Kaj ste jim od-
govorili?

Zelel sem dati od sebe nekaj svojega
znanja, zamisli, modrosti in opisati svo-
ja dozivetja. Morda bo kdo dobil navdih,
da se odlo¢i pustiti doma sto problemov
in se prime modrosti Jacka Londona, ki
sem jo postavil na zacetek knjige: »Raje

R

Awvtor s svojo Zeno med potapljanjem v globinah Tajskega motja.
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PROFESOR TERORIST

sem komet, ki zdrvi preko vesolja in iz-
gori, kot zvezda stalnica, ki Zivi ve¢no -
na enem mestu.«

Morda bo kdo od bralcev z zanima-
njem prebral, kaksen pojav je v resni-
ci val cunamija ali kako je z zapletenim
matemati¢nim modelom mozno ra¢una-
ti potek morskih tokov. Ali pa, kako smo
rac¢unali disperzijo radioaktivnih snovi
po francoskih jedrskih poskusih na oto-
gih Tihega oceana. Pa kako so umirali
ljudje zaradi metil Zivega srebra ... Mor-
da bo kakega mladca spodbudilo, da se
bo spopadel z matemati¢nim modelira-
njem takih procesov, pa se bo vpisal na
hidrotehni¢no smer gradbene fakultete.

In morda bo koga zamikalo, da se
poda v gore, potuje v Peru ali Nepal, se
poda ¢ez Sirno Saharo ali pa se vpise v ja-
dralni tecaj ali v tecaj jadralnega padal-
stva. Ali pa bo kdo poskusil moj najljubsi
$port - turno smucanje.

Vizjemno napeto in berljivo pripoved
ste dodali tudi vrsto Zivljenjskih mod-
rosti.

Da, takih, ki sem se jih drzal, da sem
prezivel vrsto nesre¢, pa kljub temu zi-
vel polno Zivljenje. Morda se jih bo kdo
v svojih tezkih ¢asih spomnil in jih upo-
rabil.

V Zivljenju vam ni bilo lahko ...

Prezivel sem smrt matere, ko sem
imel sedem let. Prezivel sem smrt prve
Zene, ki je umrla v prometni nesreci, in
ostal sam s sinom, ki je bil star manj kot
eno leto. In nato sem prezivel Se dve lo-
¢itvi. Pa sem se drzal Zivljenja kot skale,
vse sem nekako prebolel. Vsakokrat sem
se osredotocil in si rekel: »Ne dam se in
ne dam! Grem naprejl« Zato tudi veliko
vec kot svoje nesrece opisujem nekatere
najbolj zabavne dogodke svojega zivlje-
nja, v smislu mojega drugega nacela, ki je
baskovski pregovor: »V Zivljenju je pot-
rebno veliko modrosti - in malo norosti.«

Kako ste lahko poleg strokovnega dela
opravili Se toliko potovanj - bili ste

Raje sem komet, ki zdrvi
preko vesolja in izgori,
kot zvezda stalnica, ki Zivi
vecno - na enem mestu.

(Jack London)

skoraj v osemdesetih drZavah sveta - in
sportnih podvigov?

Moje glavno Zivljenjsko vodilo je bilo:
Ne bodi len, tako v fiziénem kot psihi¢-
nem smislu. Mislim, da sem izkoristil
¢as, ki ga mnogi porabijo za lenarjenje v
fotelju, gledanje televizije, pitja kavice ...
Tega ni bilo kaj dosti v mojem Zivljenju.
In Se nekaj sem ugotovil Ze pri studiju -
da ne bom opravil najve¢, ¢e bom no¢ in
dan visel pred knjigami ali rac¢unalni-
kom. Ve¢ ucinkovitega dela sem opra-

L ': e A L u
Pustolousiha, f ::'* .

0 EHdme

Pustolovska, Zivljenjska in znanstvena
pripoved »Profesor terorist« je na voljo na
Misteriji.si, cena je 28 €.

vil, ée sem skoncentrirano delal, dokler
so mozgani ostro delovali, potem pa sem
Sel za nekaj ¢asa v gore ali na morje, da so
se mozgani spet zbistrili, pri tem pa je iz-
redno pomagal fizi¢ni napor. Z jasno gla-
vo sem potem povsem nadoknadil pro-
ste dni.

V Zivljenju ste res veliko doZiveli. Kaj
vam je bilo najlepse?

Ne bi mogel izbrati ene same vrste
dozivetij. Gotovo so najlepsa dozivetja v
zivljenju ljubezen do Zene in otrok. Med
ostalimi doZivetji se ne bi mogel odloci-
ti za vrstni red. Enkratno je jadrati s pa-
dalom med vrhovi gora kot ptica. Tudi
plezanje in alpinizem sta mi zelo pri srcu,
k temu spada recimo vzpon na vrh and-
skih Sesttisocakov. Vendar pa alpinizmu
nisem posvetil svojega Zivljenja v celo-
ti kot nekateri ekstremni alpinisti, ki jih
seveda zelo cenim. Prevec je Se drugih
krasnih aktivnosti v zivljenju. Potapljanje
je bilo vrhunsko na otokih Glover's Reef
v drzavi Belize. Tudi jadranje na deski je
¢udovit Sport. Ampak mislim, da je naj-
lepSe turno smucanje. A tudi planinarje-
nje, kolesarjenje, pa smucarski tek med
gorskimi gozdovi - vse to je super. Jadra-
nje pa je seveda zame Ze vse Zivljenje na-
¢in Zivljenja. Mislim, da ni bilo treh pole-
tij, ko ne bi vsaj nekaj tednov krizaril po
Jadranu, tudi po drugih morjih. Pravza-
prav me je jadranje potegnilo v studij hi-
drotehnike, pri obeh je treba Studirati in
razumeti pojave v tekocinah; pri tem se
mi je zdelo, da sta mi posel in hobi sko-
raj eno in isto.

Veliko ste hodili v gore in plezali po ste-
nah. Kaj vas je vleklo tja?

Plezalni vzponi so neke vrste izziv,
avantura, dozivetje, zivljenje ni dolgo-
¢asno, zivi§ ga polno. Vcasih sem med
vzponi dozivel nevarne situacije, vca-
sih sem se tudi boril za Zzivljenje. Dozi-
vel sem tesnobo, napetost, adrenalin. Ko
pa sem se vrnil v dolino v normalno Ziv-
lienje, se mi je zdelo vse enostavno, lepo,
prej tezki vsakdanji problemi so bili sme-
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Rudi Rajar z zvenohi\/Iujalin Suangsin - Pijo

$no lahki, nepomembni. Mis-
lim, da ti alpinizem utrdi tudi
znacaj - sredi stene nimas
moznosti, da bi se ustrasil ali
naveli¢al in rekel, da imas do-
volj. Nauc¢i te zadeve speljati
do konca. Ceprav sem glavni
smisel Zivljenja videl v delu,
sem gore potreboval kot zrak
in vodo. Ko pa mi je emso za-
¢el nagajati pri plezanju, sem
nadaljeval druZenje z gorami
na Stevilnih trekingih v Hima-
laji in Andih. V Nepalski Hi-
malaji sem bil trikrat, v Ande
sem se pa zaljubil, tam sem bil
skupaj petkrat.

Cetrto Zeno, tedaj triintride-
setletno Mujalin iz Tajske,
ste spoznali na povsem sodo-
ben nacin - prek spletne stra-
ni za zmenkarije. Kako sta se
ujela?

Po mnogih pogovorih
prek spleta sem ji neko¢ ome-
nil, da bi jo priSel obiskat, da
bi se pa rad potapljal, saj so na
Tajskem krasni podvodni te-
reni. In ko mi je pokazala svo-
jo izkaznico o opravljenem
tecaju potapljanja, sem kar
poskodil in si rekel: Ta je ta
prava! Ko sva zazivela skupaj,

sem se sprva bal, da bo naji-
na zveza za oba koristna, am-
pak brez prave ljubezni. Se ni-
koli prej nisem poskusal najti
ljubezni na ta nac¢in. Ampak s
svojim mirnim znacajem, ne-
znostjo in vcasih duhovitimi
pripombami je ustvarjala rav-
no pravo ravnotezje mojemu
nemirnemu bitju. Kmalu sem
bil prepri¢an, da je med nama
ljubezen. Pravzaprav sem
ugotovil, da sta se ze v dolgih
pogovorih prek spleta poka-
zali medsebojna bliZina in to-
plina. Ljubila sva se Ze takrat,
samo nisva se tega zavedala.
Z njo sem potem dozivel kra-
sna skupna dozZivetja po sve-
tu in doma. In nikoli me v no-
benem pogledu ne omejuje v
moji osebni svobodi.

Na zadnjih fotografijah v
knjigi vas vidimo z majhnim
otrokom, a ste o tem ostali
skrivnostni. Vasa Zivljenjska
zgodba se torej zanimivo na-
daljuje?

Tega otroka smo dobili v
naso druzino in sploh ni mo-
goce povedati, kaksno veselje,
ljubezen in sre¢o nam je pri-
nesel.

Tatjana Svete %

Fotoarhiv R. Rajar
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Izjemno mocan in preizkusen

generator frekvenc

po Rife, dr. Clark, dr. Beck in Baklayanu

Uporabljajo ga Stevilni
bioresonanc¢ni terapevti po svetu.
Zaupa mu tisoce uporabnikov.
Vgrajenih 16 programov.

Na voljo brezplacen PC program za
programiranje iz stalno dopolnjenih
baz preizkusenih frekvenc.

Na voljo vam je preko 150 kartic s
programi, preizkusenimi v praksi.

GRATIS
USB kljucek za
programiranje in
3 prazne kartice

narocila in mformacue ——

(((® 080 34 04)

www.natur-tech.si
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Z ozonom do zdravja

Ozon oziroma aktivni kisik je bil odkrit leta 1840, v terapevtske namene pa se uporablja Ze od leta 1880. Kot prvi je
generator ozona patentiral Nikola Tesla, ki jih je nato skupaj z ozoniranim olivnim oljem prodajal ameriskim zdrav-
nikom. Stevilne bolezni nastanejo zaradi zastrupljenosti organizma, saj mu primanjkuje kisika na celiénem nivoju. Z
ozonom lahko s¢asoma varno ocistimo vse tekocine v telesu in odstranimo toksicne snovi. Tako celicam zagotovimo
dovolj kisika, okrepimo imunski sistem in obrambo pred vecino sodobnih bolezni. Generator ozona v komercialne na-
mene uporabljamo za dezinfekcijo prostorov, hrane, ozoniranje olj in destilirane vode. Najpogostejsi izdelki z ozonom,
namenjeni prodaji, so prehranska dopolnila (ozonirano olivno ali laneno olje v mehki kapsuli) ali kozmetika (kreme za
obraz, losjoni, mila, deodoranti, zobne kreme, ozonirana olja ...)

Vec o ozonu, njegovih ucinkih na nase telo in generatorju ozona boste izvedeli
v videu na www.drclark.si

AFC d.o.0. / Borovec 23 / 1236 Trzin / info@drclark.si / 01 561 01 55



DVIGANJE ZAVESTI

Svetovni mogocneZzi cenzurirajo vse od videov in knjig do ljudi po vsem svetu

Priro¢nik za bogove

vetovni mogocnezi, iluminati, ki
Stiéijo za vsemi nenavadnimi sce-

nariji, ki jih doZivljamo iz dnevav
dan, se bojijo, da se ne bi odkrile njiho-
ve mahinacije in zato cenzurirajo vse od
videov in knjig kot tudi ljudi po vsem
svetu. Tako meni Jan van Helsing, ki je
Ze avgusta 2019 vedel za nacrt o koroni.
O tem govori v knjigi Prirocnik za bo-
gove z jasnovidnim Johannesom, ki ima
»dobro brezzi¢no povezavo tja gor«.

Johannes je ze od svojega zgodnje-
ga otrostva jasnoviden in vizionar. Po-
leg svojega daru, da lahko govori z umr-
limi, se srecuje tudi z duhovnimi in ele-
mentarnimi bitji, od katerih se je veliko
naucil. V svojem zivljenju pa je prestajal
tudi zelo trde preizkusnje, tako telesno,
psihi¢no in tudi materialne narave - bila
so izredna u¢na leta, ki so veliko let peri-
odi¢no spremljala njega in njegovo Zeno.

Njegova Zena, ki je tudi medial-
no navdahnjena od otrostva, mu pri
tem daje moc¢no podporo. Jo-
hannes pojasnjuje, da je samo
skromno orodje boga, ljubez-
ni in Zivljenjske energije. Na
vprasanje, zakaj je medij, od-
govori: »V vsakem c¢loveku je
kristusov duh in vsi smo boz-
ji otroci - z vsemi ustvarjalni-
mi mo¢mi. Tako je popolno-
ma naravno, da je vsak po-
sameznik tudi medjij. Ta spo-
sobnost in $e mnoge druge so
samo zatemnjene.«

Iz knjige Prirocnik za bogo-
ve povzemamo del pogovora
med avtorjem knjige in jasno-
vidcem.

Leta 2020 je ¢lovestvo dobilo
priloznost, da preseZe samo
sebe, se opogumi in spremeni,
Se zlasti zaradi razkritja
svetovnega zakulisja, na
primer o koroni.

Johannes, imas svojega duhovnega spre-
mljevalca. Kdo je ta oziroma kaj je to?
Ni ti treba povedati imena ... ampak
kdaj se ti je pruic prikazal? Kako si to
lahko predstavljam?

Imam jih ve¢ (smeh). Eden od mojih
duhovnih spremljevalcev je Zensko bitje,
prikazalo se mi je z venckom vrtnic.

Je to bitje vedno prisotno ali pa pride,
ko ga poklices? Ali ga vidis?

Prisotno je v taki obliki, da ga lahko
zaznam. Ampak s fizi¢nimi o¢mi ne mo-
rem videti prave resni¢nosti. Gre za dru-

Jan van Helsing in jasnovidec Johannes

go vrsto zaznave, s katero vidim oziro-
ma zaznavam tako imenovan finosnov-
ni prostor. Vcasih pa se bitje oglasi tudi
fizi¢no, zaslisi se trkanje po prostoru,
kaksna aparatura se samodejno vkljuci,
v hisi Sumi, lu¢ za¢ne utripati. Ko je bitje
prisotno in Zeli opozoriti nase, se nepri-
¢akovano kaj zgodi. V¢asih tudi lebdi
v prostoru, kar pa zaznam na drugacni
ravni.

V tem trenutku je prisotno Se z dve-
ma drugima bitjema. Povezani so z me-
noj. Ne pozabi, da govorim o ve¢dimen-
zionalnem prostoru. Ti vidi$ prostor kot
materialno prostornost, v resnici pa je
tako, da se nahajamo v prostoru, ki se $iri
v vecnost. Zidove, ki so brez vsake vred-
nosti in sploh niso pomembni, je zgradil
samo ¢lovek. Interakcija s temi bitji pa se
dogaja zdaj.

Eno bitje je mo¢no povezano z ele-
mentarnimi entitetami in tudi z menoj.
Na$ odnos je tezko opisati s ¢loveski-

mi besedami. Sem del tega bit-
: i ja in to bitje je del mene, spada-
va v isto dusno druzino. So ob-
modja, kjer je to drugace. Mno-
go dus lahko tvori skupino bitij
in na ta nacin pripadam tej dusi.
In ta dusa je zelo zelo povezana z
zeleno barvo in naravo. Od dru-
gih dveh bitij pa je po ¢loveskih
merilih eno Zenskega, drugo pa
2moskega spola. Ampak v resnici
2je bitje ve¢dimenzionalno in an-
§ drogino.

b ° So ta bitja prisla v tvoje Zivlje-

| § nje istocasno ali so se vkljuce-

S vala postopoma, ob spremem-
bah tvoje Zivljenjske situacije?
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PRIROCNIK ZA BOGOVE

Nahajala so se v ozadju, vendar niso
bila vedno prisotna. Prikljuc¢ila so se
naknadno v dolo¢enem trenutku. S tako
imenovanim »Svétom« sem stalno pove-
zan. Poleg tega imam $e $tiri posebne fi-
nosnovne spremljevalce. To niso tisti, o
katerih sem prej govoril. Skupaj z me-
noj pripadamo posebnemu odredu, pet
nas je. Delujemo po vsem svetu in smo
bili o dolo¢enim dogodkih Ze predhodno
obvesceni. Na primer za Fuku$imo na Ja-
ponskem sem vedel Ze vnapre;j.

Kako pa je bilo s korono? Si tudi to Ze
vnaprej vedel? Obstajajo kake price?

Ja, ampak to bomo obravnavali loce-
no.

Johannes, kaj prihaja nad nas? Kaj se
dogaja na Zemlji?

Zacelo se je leta 2020, s prvim janu-
arjem 2020. Leta 2012 oziroma Se malce

Ne gl f
e gledte uﬁu, igar nacrtujeln ifminag; -
1 7€ po TVOY naitrg?

Knjiga je na voljo na Misteriji.si in
051/307 777.

Ze sama beseda »korona«
nam pove, da gre, tako kot
pri svetnikih in njihovem
svetniskem siju, za nas
svetleci notranji sij.

prej so se zacele prve priprave, ki so se
leta 2019 okrepile. Zdaj smo v fazi spre-
memb. Leto 2020, 2-0-2-0, je bilo zelo po-
membno. Clovestvo je dobilo priloZnost,
da preseze samo sebe, se opogumi in
spremeni, Se zlasti zaradi razkritja sve-
tovnega zakulisja, na primer o koroni.
To ne pomeni, da morajo ljudje na ulice
in biti nasilni. S tem bi naredili napako.
Gre za notranjo spremembo vsakega po-
sameznika. Clovek mora delati na sebi,
se posloviti od vsega, ¢esar je bil dosedaj
navajen, in ubrati novo smer v Zivljenju.
Zastaviti si mora vprasanje: »Kaj potre-
bujem, da bi bila moja naravnanost jas-
nejsa in da bi svoj vsakdan bolj smiselno
uredil?« Ko enkrat za¢ne s tem, potegne
za seboj tudi nadaljnje kroge in pripomo-
re k temu, da se tudi drugi lotijo tega ra-
zZvoja.

Pomembno je pogledati izza zavese.
Ljudem se ob koronski zgodbi odpira ve-
lika priloznost. Ze sama beseda »koro-
na« nam pove, da gre, tako kot pri sve-
tnikih in njihovem svetniSkem siju, za
nas svetleci notranji sij. Koronavirus, ki
dejansko obstaja Zze dolgo, pri tem sluzi
samo kot privesek. To je klic ¢loveku, da
razmisli o svojem lastnem imunskem sis-
temu, ki je v sodelovanju z jasnimi misli-
mi in jasno naravnanostjo sposoben, da
nas zavaruje pred vsemi poskusi temnih
sil. Zaupanje vase, v to, kar smo, v bo-
zanskost, ki nas vodi, v naSo moc¢, vse to
lahko zdaj vadimo in prakticiramo. Ta
bozanskost ti govori samo eno: si bog, si
boginja! Vsi tvoji sestavni deli, vsaka ce-
lica, vsak atom, vsak elektron, vsak naj-
manjsi delec, obstajajo iz bozanske ener-
gije ljubezni, torej si ljubece bitje!

Porajajo pa se tudi druga vprasanja.
Si ljubec? Se obnasas na bozanski nacin?
Si jasen v svojih mislih? Si pogumen in
sr¢en? Si pokoncen in posten? Vse te last-
nosti so potrebne, da se s fizicnim tele-
som samodejno prilagodis visanju fre-
kvence nove Zemlje, ki ravnokar poteka.
To pomeni, da gledas stari svet, ki je Se
zmeraj tu, obenem pa se Ze nahajas v no-
vem svetu, ki je dosti bolj prijazen in po-
seljen s prebujenimi, jasnimi, suvereni-
mi, pokon¢nimi, pozornimi, usmiljenimi
in socutnimi bogovi! Svet, poln bogov!
Prebujenje bogov!

Ali pa si nasprotje tega? Dovoljujes,
da te bodo $e naprej obvladovali s pro-
grami, ki prihajajo na trg samo zato, da
bi te ovirali pri prebujanju? Bi rad e nap-
rej spal? Na tak nacin bi zivel Se naprej v
tebi znanem in domacem svetu, ampak
ta svet bo kmalu razpadel in se spreme-
nil. Vse staro in spece ostaja zadaj.

Zemlja bo dobila novo ureditev. Po
tem nacrtu se bo dvignilo tudi predvide-
no kopno. Toda zaradi zavesti z vigjo vi-
bracijo bo izku$nja popolnoma drugac-
na, ne bo te zadevala fizi¢no. Vsa okoli-
ca, regija in ceste se bodo navzeli koristi
vibracijskega polja posameznikov. Vi-
bracijsko polje se namre¢ dvigne kot ve-
soljska ladja in s tem popolnoma spre-
meni nas$ pogled. S tem ustvarimo nov
svet, novo Zemljo, ki si je v tem trenutku
$e ne moremo dobro predstavljati. Ime-
la bo nov barvni spekter, ¢udovito obli-
ko, Se vec raznovrstnega, pisano cvetoce-
ga rastlinstva in izjemne ljudi. Svet, poln
bogov!

Tudi arhitektura in zgradbe bodo
ustrezale tem kriterijem. Ze danes »v za-
kulisju« obstajajo stavbe, ki jih ljudje (3e)
ne zaznavajo. Clovek ima moznost, da
zgrabi to priloznost in se vkljuci v ta zlati
svet ali pa odstopi s poloZzaja, pusti svo-
je fizi¢no telo za seboj in ocisti svojo duso
na drugi ravni, kajti viSanje frekvence je
Ze v polnem teku.

R M. &%
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INFORMACIJSKE TEHNOLOGIJE

Testiranje informiranega kozarca, ki spodbuja dolgoZivost

Dolgozivi s kozarcem Longy

estiranje krvnih vzorcev zivali

I na informirani kozarec Longy je

veterinarju Marku Nabergoju,

dr. veterine, pokazalo zelo dobre re-

zultate. Cebulni Allium test pa je mag.

Petru Firbasu razkril, da je kozarec pri

testnih cebulicah za en kakovostni ra-

zred zmanjsal splosno strupenost in

raven genotoksicnosti trzinske pitne
vodovodne vode.

To so izsledki dveh testov, s kateri-
ma sta raziskovalca z razli¢nih podrocij
testirala informirani kozarec Longy.

TESTIRAN]JE ZIVALSKIH
KRVNIH VZORCEV

»Testi na vse organe in lokomotorni
aparat (ki omogoca premikanje, gibanje,
hojo) pri zivalih so >zelo dobri,« pov-
zema testiranje kozarca Longy na krv-
nih vzorcih Zivali veterinar Marko Na-
bergoj, dr. veterine, iz Veterinarskega
inZeniringa v Moravskih Toplicah. Na-
redil je obsezne teste z bioresonan¢nim
aparatom Bicom. S strani Veterinarske
zbornice Slovenije je priznan specialist
homeopatije. Le-to uspesno dopolnjuje
tudi z Bicom biomagnetno resonanco, s
katero opravlja alergijske teste na pod-
lagi DNK ter terapije razli¢nih bolezni.

Marko Nabergoj je testiral vzorce
krvi razli¢nih vrst zivali, ki so se nabrali
v njegovi praksi. Od psov, mack do kon,;.
Vzorec je bil dovolj sirok, da je testiranje
tudi statisti¢no sprejemljivo. Kri je testi-
ral na kozarec po meridianih, kako de-
luje na posamezne telesne organe.

»Nisem meril to¢nih odstotkov delo-

vanja, ampak sem ugotavljal, ali koza-
rec deluje »srednje dobro«, »zelo dob-

Kozarec Longy deluje »zelo
dobro« na jetra, Zolcnik,
trebusno slinavko, vranico,
plijuca, lokomotorni aparat
in sréno misico pri Zivalih.

ro« ali »ne deluje«. Ugotovil sem, da de-
luje »zelo dobro«.

Kozarec sem testiral na jetra, zol¢nik,
trebusno slinavko, vranico, pljuca, loko-
motorni aparat, sr¢no mi$ico,« je pojas-
nil.

Testiral je tako, da je dal v biore-
sonan¢ni aparat epruveto oziroma

!"ih:_-- e

oy

Marko Nabergoj, dr. veterine, testira kozarec Longy.
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Dor.coZin1 s KOZARCEM ILONGY

Tveganje zdravstvene
varnosti trzinske pitne vode
se je s kozarcem Longy
zmanjsalo s srednje nizke
vrednosti na nizko do
nicelno vrednost.

epruvete s krvjo Zivali. Med krvjo Ziva-
li in aparatom se ustvari dolocena fre-
kvenca, polje. Nato je vzel testne am-
pule frekvenc organov ter kozarec Lon-
gy in testiral z nihalom, kako ta deluje
na meridiane oziroma organe.

TESTIRANJE KOZARCA
S CEBULNIM TESTOM

Informirani kozarec Longy je zmanj-
Sal splosno strupenost in raven geno-

toksi¢nosti trzinske pitne vodovod-
ne vode. To je s ¢ebulnim Allium tes-
tom ugotovil biolog mag. Peter Firbas
iz zasebnega Laboratorija za rastlinsko
citogenetiko v DomZalah. Genotoksic-
nost se je zmanjsala s 7,2 odstotne toc-
ke na 4 odstotne toc¢ke. To pomeni, da
je bilo pri testnih ¢ebulicah manj posko-
dovanih kromosomov. Pitna voda iz
kozarca Longy je tako postala boljsa za
cel kakovostni razred. Ocena tveganja
zdravstvene varnosti vode se je namrec¢
zmanjSala s srednje nizke vrednosti na
nizko do ni¢elno vrednost.

Mag. Peter Firbas je za preizkus upo-
rabil deset ¢ebulic Allium Cepa L. Pet jih
je svoje koreninice pognalo v epruve-
to, v katero je nalil trzinsko vodovod-
no vodo. Ostalih pet ¢ebulic pa je kore-
ninice pognalo v epruvete s trzinsko pi-
tno vodo, ki je bila prej nalita v kozarec
Longy.

»Raven genotoksicnosti je mogoce
ugotoviti edino z bioloskim Allium te-
stom, saj zajame celokupnost vsega, kar
voda energijsko, kemi¢no in snovno pri-
nese s seboj na svoji poti od izvira do ko-

iy LN
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Mag. Peter Firbas med testiranjem kozarca Longy

Foto E. Majnik

zarca vode, ki ga nato¢imo iz vodovod-
ne pipe,« pravi mag. Peter Firbas, ki je
tudi avtor knjizice Kako zdrava je voda -
prirocnik za bioloski monitoring vode (Mis-
teriji.si; e-knjiga 8,90 €).

V Misterijih smo Ze pisali, da so za-
radi univerzalnosti genskega koda zivih
organizmov rezultati metode Allium
prenosljivi tudi na ¢loveka.

»Clovek seveda ni ¢ebula, toda na ce-
liéni ravni in Se posebej na ravni celi¢-
nega jedra pa med c¢ebulo in ¢lovekom
ni razlike, saj je biokemijska sestava kro-
mosomov ¢ebule in ¢loveka enaka. Ce-
lice vedno mutirajo, toda ucinkovit
imunski sistem jih lahko unici. Slabse ko
deluje nas imunski sistem, vedja je ver-
jetnost nastanka rakavih tvorb. Zato je
pomembno, da pijemo karseda kakovo-
stno vodo,« poudarja mag. Peter Firbas.

V vodi je vse ve¢ odpadnih skodlji-
vih snovi, predvsem vse ve¢ ostankov
zdravil, ki jih je tezko izslediti. Kozarec
Longy torej dokazano zmanjSuje vpliv
teh skodljivih snovi na zdravje. Ko po-
pijemo vodo iz njega, zato zac¢utimo, da
imamo vec energije. Eva Majnik %
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REGRESOTERAPIJA

Regresoterapija, ki klienta popelje najdlje oziroma najglobje v duhovni svet

Uvid v Zivljenje med Zivljenji

uSe prihajajo na Zemljo
)) delat in pridobivat izku-
$nje, ne pa uzivat in gledat

v zrak. To nam postane jasno pri poto-
vanju z regresijo v duhovni svet, torej v
zivljenje med Zzivljenji,« pravi regreso-
terapevt Robert Zupancic¢ iz Ljubljane.
Regresije v prejsnja zivljenja ter v Ziv-
ljenja med zivljenji opravlja po metodi
dr. Michaela Newtona, katerega dobro
poznajo tudi bralci Misterijev in njego-
vih knjig, ki jih je v slovens¢ini izdala
ARA zalozba. Z Robertom Zupancicem
se je pogovarjal nas sodelavec Iztok
Kocjancic.

Na vasi spletni strani je navedeno, da
opravljate regresije po metodi dr. Mi-
chaela Newtona. V éemn je ta metoda po-
sebna?

Glavna posebnost je v vsebini.
Newton je uspel sestaviti
metodo, ki klienta popelje
najdlje oziroma najglobje
v duhovni svet. Zato je bil
za svoje delo tudi veckrat
nagrajen. Metoda, ki jo je
razvil, je edina, po kate-
ri se izvaja regresija v Ziv-
lienje med Zivljenji, torej
v ¢as med dvema inkar-
nacijama, ki ga dusa pre-
zivi v duhovnem svetu.
To po¢nemo samo tisti, ki
smo usposobljeni za izva-
janje terapij po tej meto-
di. Razlike pa so pravza-
prav ze pri klasi¢ni regre-
siji v prejSnja Zivljenja. Pri
Newtonovi metodi klient
podozivi smrt in se sreca
z umrlimi sorodniki ozi-

Odkritje, da obstaja v
duhovnem svetu nekaj
pomembnejsega od nasega
vsakdana, lahko bistveno
izboljsa kvaliteto nasega
Zivljenja.

roma ¢lani svoje duhovne skupine ter s
svojim duhovnim vodnikom. To so vse
elementi, po katerih se Newtonova re-
gresija razlikuje od ostalih.

Kako se razlikujejo regresije v pretekla
Zivljenja in regresije v Zivljenje med
Zivljen;ji?

Razlike so v vsebini, a zelel bi pouda-
riti, da se obe regresiji pri Newtonovi me-
todi navezujeta ena na drugo. Tam, kjer

Regresoterapevt Robert Zupancic

kon¢amo z regresijo v prejsnja Zivljenja,
vedno nadaljujemo z regresijo v Zivljenje
med Zivljenjema. Pri prvi se ukvarjamo s
prejsnjimi zivljenji oziroma prejsnjimi in-
karnacijami, medtem ko pri drugi obrav-
navamo cas prebivanja duse v duhov-
nem nematerialnem svetu.

Za dus$o so najpomembnejse izkusnje,
ki jih pridobiva v telesnih inkarnacijah.
Zato se dusa tudi uteleSa. Za klienta pa
je prav gotovo pomembneje tisto vme-
sno zivljenje, ki je zanj pravzaprav nje-
gov dom. Odkritje, da obstaja v duhov-
nem svetu nekaj vedjega in pomembnej-
Sega od vsega, s ¢cimer smo vsakodnevno
obkrozeni, lahko bistveno izboljsa kva-
liteto nasega Zivljenja. V smislu duhov-
ne rasti lahko zazivimo bolj odgovorno.
Zavemo se svoje ve¢nosti in osvobodimo
vezanosti na materializem.

V duhovnem svetu, ka-
mor pride dusa neposred-
no po smrti, skupaj s svo-
jim duhovnim vodnikom
pretehta pravkar konca-
no Zivljenje. Se podrobne-
je to stori s svetom stare-
8in, s katerim se srecuje po
vsaki zakljuceni inkarna-
ciji. To so ljubec¢a duhovna
bitja, ki v duhovnem sve-
tu nadzirajo na$ napredek
ter nam pomagajo pri nacr-
tovanju nadaljnjih inkarna-
) . Cij. Trenutki pred staresina-
e =mi so nekaksen ekvivalent
Scerkvenemu nauku o so-
“jenju za dejanja, ki smo jih
gzagreéili med zivljenjem, s
5to razliko, da nas svet sta-

reSin ne nagrajuje ali kaz-

IC
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nuje glede na nasa dejanja. V resnici gre
za nekaksno oceno preteklega Zivljenja.
Nato dusa nekaj ¢asa - ta cas je lahko
razli¢no dolg - prezivi v duhovnem sve-
tu. Duhovni svet torej za duso ni le neka
vmesna postaja med Zivljenji, pac pa tam
dusa lahko prezivi morda celo nekaj ze-
meljskih stoletij.

Kot kaZzejo izkus$nje iz regresij, se v
zadnjem casu duse bolj pogosto odloca-
jo za ponovna uteleSenja. Prenaseljenost
Zemlje bi lahko bila posledica take trdi-
tve. Duse prihajajo na Zemljo delat in pri-
dobivat izkusnje, ne pa uZivat in gledat v
zrak. Vse povedano nam postane jasno
pri potovanju z regresijo v duhovni svet,
torej v zivljenje med Zivljenji.

Kaksna so bila pretekla Zivljenja va-
$ih klientov? Nam lahko zaupate kaksno
zanimivo izkusnjo?

Zanimivih izkuSenj sem imel res veli-
ko. Moramo pa si biti na jasnem, da je pri
teh seansah duhovni vodnik klienta tis-
ti, ki odloca o tem, katero preteklo Zivlje-
nje mu bo pokazano. Torej to ni kar »eno«
preteklo Zivljenje, ampak natanc¢no tisto,
ki je najbolj povezano s sedanjim Zivlje-

ROBERT ZUPANCIC

Robert Zupanci¢ izvaja hipnotic-
ne regresije v prejsnja Zivljenja ter v
zivljenja med Zivljenji po metodi naj-
vecjega strokovnjaka s tega podroc-
ja dr. Michaela Newtona, avtorja sve-
tovnih uspesnic Potovanje dus in Uso-
da dus. Za terapevta po metodi dr.
Newtona se je izSolal v ZDA osebno
pri dr. Lindi Backman, soustanovite-
ljici in predsednici drustva The Soci-
ety For Spiritual Regression in dolgo-
letni tesni sodelavki dr. Newtona, tri
leta pa je obiskoval regresoterapev-
tska izobrazevanja pri Paulu Auran-
du, direktorju izobraZevanja na Insti-
tutu Michaela Newtona.

Vec informacij: Robertzupancic.si
in Regresija.net.

V duhovnem svetu, kamor
pride dusa po smrti,
skupaj s svojim duhovnim
vodnikom pretehta pravkar
koncano Zivljenje.

njem klienta, ali pa tisto, ki najbolj odgo-
varja na vprasanja, zaradi katerih je klient
prisel na regresijo. To so avtenti¢na pre-
tekla zivljenja, ki jih je klient resni¢no ne-
koc¢ zivel.

Poudarjam, da se ne dogaja, kar neka-
teri ocitajo, da so skoraj vsi klienti v pre-
teklosti bili faraoni, kralji in podobno. V
devetdesetih odstotkih primerov klienti
ugotovijo, da so Ziveli Zivljenja povprec-
nih ljudi, prej revnih kot bogatih, ki so
bila obi¢ajna in ne posebna. Ljudi iz viso-
ke druzbe sem tudi imel bolj malo, mor-
da bi jih lahko nastel na prste dveh rok.
Vsi drugi so bili povsem povprecni ljud-
je. Odlo¢no zavracam namigovanja, da si
ljudje na seansah svoja doZivetja izmislja-
jo.Na seansah, ki so opravljene po Newto-
novi metodi, to prav gotovo ne drzi, ker v
hipnoti¢nem stanju ¢lovek ni sposoben iz-
misljotin.

Nam lahko zaupate kak zanimiv primer
preteklega Zivljenja?

Imel sem primer mosgkega in Zenske,
ki sta par. Seansi sem izvedel eno za dru-
go, pri ¢emer nista utegnila izmenjati iz-
kusSenj. Zanimivo je bilo, da sta oba opi-
sovala enako preteklo Zivljenje, v katerem
sta ravno tako bila par, le da je ona takrat
mlada umrla. Opisovala sta enake okolis-
¢ine, kraje in ¢as njunega preteklega biva-
nja. Nekdo bi rekel, da sta se vse pred tem
dogovorila. Ampak koliksna je moznost,
da bi nekdo placal seanso zato, da bi si ne-
kaj izmisljal?

Koliko najdlje v zgodovino ste se vrni-
li v seansi?

Vsekakor v ¢asovnem okviru nase-

ga Stetja, torej v obdobje po Kristuso-

vem rojstvu. Vecina klientov pa se vra-
¢a v zivljenja, ki so jih Ziveli nekje od leta
1500 naprej. Se najve¢ primerov je zgos-
¢enih v obdobje osemnajstega in devet-
najstega stoletja. Razlog za to gre ponov-
no pripisati duhovnemu vodniku, ki nas
vselej pelje tja, kjer je najvec¢ vzrokov za
nase danasnje tezave. Najbrz smo zade-
ve iz daljne preteklosti Ze zdavnaj razcis-
tili in se nase sedanje Zivljenje povezuje
z Zivljenjem, ki ga nismo Ziveli tako dol-
g0 nazaj.

Nekateri ljudje trdijo, da je brskanje po
nasi podzavesti v iskanju spominov iz
preteklih Zivljenj lahko nevarno. Je re-
gresija lahko nevarna?

Regresija v nobenem primeru ne more
biti nevarna. In enako velja za indukci-
jo v hipnoti¢ni trans. Gre za popolnoma
normalno stanje zavesti, ki je le umetno
izzvano. Verjamem, da je regresija del na-
¢rta in podpore iz duhovnega sveta, saj
pri seansah vselej sodeluje klientov du-
hovni vodnik. Pravzaprav je ravno du-
hovni vodnik tisti, ki klienta na regresijo
sploh pripelje oziroma ga preprica, da se
odlo¢i zanjo. K meni ljudje ne prihajajo iz
radovednosti, pa¢ pa razresevat neke svo-
je tezave. Radovedneze v prvi vrsti bloki-
ra Ze cena, v drugi vrsti pa njihov duhov-
ni vodnik, ki bi v tem primeru preprecil
uspesnost seanse.

Komu bi regresijo priporocili?

Svetoval bi jo vsem tistim, ki jih za-
nima duhovni razvoj in bi radi na lastni
kozi razumeli svojo $irino bivanja. Pripo-
rocil bi jo tudi vsem tistim, ki imajo strah
pred smrtjo, saj se bodo s podoZivetjem
lastnega konca tega strahu znebili. Pri-
merna je tudi za vse tiste, ki iSc¢ejo smi-
sel svojega zivljenja ter za tiste, ki v ziv-
lienju trpijo zaradi kakrsnih koli nerazre-
Senih zadev. U¢inkovita je pri razreseva-
nju fobij in drugih blokad, katerih vzrok
mnogokrat najdemo v preteklih biva-
njih. Nek moj klient je imel tezave s smr-
¢anjem. Med seanso sva ugotovila, da je
v enem izmed preteklih Zivljenj bil usmr-
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Duhovni svet za duso ni
le vmesna postaja med
Zivljenji, pa¢ pa tam dusa
lahko prezivi morda celo
nekaj zemeljskih stoletij.

¢en z obeSanjem. Ko je to ozavestil in to
blokado sprostil, se mu je Se isto no¢ te-
zava zmanjsala vsaj za polovico. To je do-
ber primer, kako lahko regresija pomaga
kot terapija.

Komu bi regresijo odsvetovali ali jo celo
odklonili?

Vsekakor ljudem, ki imajo kakrsne
koli psihi¢ne tezave. Regresijo bi odsve-
toval vsem, ki jemljejo razne psihotike
in pogojno antidepresive. Regresija je
globoka duhovna izkusnja, ki zahteva
¢isto glavo in sproscenost. Antidepre-
sivi spreminjajo mozgansko kemijo in
zato ti ljudje tezje navezejo stik z visjim
jazom, vendar pa tudi to ne pomeni, da
seansa ne more uspeti.

Kako svetujete klientu, da se pripravi na
regresijo?

Seansa je v vecini primerov uspesna,
a vsekakor bolje uspe pri ljudeh, ki ima-
jo predhodne izkusnje s hipnozo ali medi-
tacijo. Zelo uspesna je vselej pri ljudeh, ki
se ukvarjajo z jogo in s theta healingom.
Niso pa to nujni pogoji za uspesnost se-
anse. Sam poskrbim za pripravo klienta s
konkretnimi navodili in pa z avtogenim
treningom, ki ga klientu posljem ob pri-
javina regresijo v obliki zvo¢nega posnet-
ka. Tako lahko klient pred seanso doma
opravi nekaj vaj.

Kateri so glavni vzroki, ki botrujejo neu-
spesnosti seanse?

Najveckrat so to nesproscenost, ne-
zmoznost vizualizacije, nezmoznost ohra-
njanja osredotocenosti, prevelika pri¢ako-
vanja in nemir, pa tudi nesprocesirana uje-
ta ¢ustvena energija in nerazreSeni custve-
ni konflikti, vezani na sedanje Zivljenje.

Je smiselno, da oseba, ki je Ze bila na re-
gresiji, le-to opravi Se enkrat ali celo Se
veckrat?

Prav gotovo. Regresija je vrsta terapije
in klient vsakic, ko pride na regresijo, pri-
de z nekim drugim problemom. In regre-

sija ta problem vsaki¢ osvetli z drugega
zornega kota. V ZDA vedno bolj nadome-
Scajo klasicno psihoterapijo z regresote-
rapijo. Tam se vecina klientov vraca pov-
precno na Sest mesecev. Vsekakor je regre-
sija vsaki¢ koristna. Iztok Kocjancic &

0%
-
POTOVANJE DUS

V knijigi najdemo odgovore na
vena vpradanja, kaj se dogaja
z duso, ko clovek umre, bodi-
si naravne bodisi nasilne smrti.
Kdajin kako se dua odloci, da
pride v €lovekovo telo? Kaj se
dogaja z duso med dvema Ziv-

lienjema? _28;80°€ 20,93 €

Knjige Michaela Newtona:

_30%

USODA DUS
Ameridki mojster hipnotera-
piie Michael D. Newton je na
podlagi Stevilnih seans pridel
do novih odkritij o usodi du$ in
to popisal v ve¢ kot 500 strani
debeli knjigi, ki v obliki intervju-
jev odstira pogled v skrivnost
zasmrtja. Knjiga je ameridka
uspesnica. _20,80°€ 20,93 €

0%

KNJIGE O DUSAH 30 % CENEISE

Knjige ARA zaloZbe, ki govorijo o dusah, so do konca novembra 30 %
cenejse, ce jih narocite na Misteriji.si ali 051/307 777.

MODROS I

SPOMINI NA - —ad
ONOSTRANSTVO MODROST DUS

Kako so hipnotizirani ljudje, ki
s0 bili delezeni vpogleda v pre-
tekla uteleSenja in v posmrtno
Zivljenje, dojeli vzroke razliénih
dudevnih teZav in oplemeniti-
i svoja Zivljenja. Knjiga vsebu-
je mnoge intervjuje o posmrtnih
Zivijenjih hipnotozirancev.
—2890°€ 20,93 €

Zgodbe ljudi, ki so jim hipnote-
rapije Zivlienje med Zivijenji po-
magale razresiti druZinske spo-
re, se spoprijeti z zdravstvenimi
tezavami, izboljSati ljubezen-
ska razmerja, napredovati na
poklicni poti, premagati depre-

sijo ...
_2490€ 17,43 €

NACRT DUSE

Ima nade trplienje sploh kak
smisel? Knjiga nam odkriva
pravi pomen Ziviienja, kate-
rega kot dusa sami nacrtuje-
mo pred svojim rojstvom — v
Zivlienju pa nacrtovane izzive
zavestno uporabimo za svo-
jo duhovno rast in zdravijenje.

_2486€ 1743 €

-

DAR DUSE

Brali boste zgodbe o ljudeh,
ki so — tako kot vi — naérto-
vali svoja Zivljenja, preden so
se rodili. Du$e nacrtujejo tudi
tezke Zivljenjske izkusnje, da
nas pripravijo do zdravljenja,
in nas med njim tudi vodijo.
_29,86€20,93 €

Knjige Roberta Schwartza:

LJUBEZEN DUSE
Knjiga proucuje nacrtova-
nje izzivov, povezanih s par-

tnerskimi  odnosi  oziroma
ljubezenskimi razmerji. Raz-
kriva mogo¢no modrost in lju-
bezen iz onstranstva ter po-
jasnjuje, zakaj pred rojstvom
nacrtujemo taksne izku$nje.

2486€ 1743 €

Milica Petrovié:

MOSTOVI NESKONGNOSTI
Kako je, ko umremo? O tem
piSe Beograj¢anka, ki je astral-
no potovala. To ni priroénik za
odhod na drugi svet, je vede-
nje o dogajanju med prehodom.
Je iskrena izpoved o dogodkih
pred Vesoljskimi mostovi v de-
vetih mesecih njenega drugega

rojstva.  _2486F€ 1743 €

J
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VAROVANJE OKOLJA

Skodljiv vpliv tehnologije 5G na drevesa in rastline (2)

Stara drevesa usmerjajo mlada

ej$nji¢ smo objavili prvi del po-
Bovora z dr. Sandro Bonca* o sko-
dljivem vplivu 5G na slovenske
gozdove in rastline. V drugem delu se je
osredotocila na pomen dreves za obstoj
ljudi, zivali, planeta. Resitev za varstvo
okolja vidi v lJjudeh oziroma v zvisanju
zavesti ljudi. Na Univerzi v Ljubljani je
doktorirala iz interdisciplinarnega dok-
torskega Studijskega programa varstva
okolja.

Doktorirali ste iz varstva okolja; ali
smo lahko vsi zelo zaskrbljeni glede
vpliva 5G na gozdove?

Vsekakor bi bilo bolje, da se to, kar vi-
dimo na drevesih, ne bi dogajalo. Seveda
je tu nujno upostevati tudi avtohto-
nost dreves; bor so denimo prines-
li na Kras z Dunaja konec devet-
najstega stoletja. Gozdovi so pos-
tali Ze zelo ranljivi. Menim pa, da |
v veliki meri predvsem zaradi tr-
znih sil, komercializma oziroma bo-
lje re¢eno zaradi pohlepa, sebi¢nos-
ti. Temu sama pravim najhujsa pan-
demija vseh ¢asov. Politi¢na in me-
dijska neiskrenost, torej hinavscina,
manipulacije in lazi imajo pri tem
velik negativen vpliv.

Lahko navedete kaksen primer?

Kljub zakonsko nedovoljenim
golosekom v Sloveniji, ki se sicer
lahko izvajajo le v izjemnih prime-
rih, je ponekod v gozdovih Ze mo-
goce opaziti »opustosenje«. Posledi-
ce so plazovi, erozije, nadaljnja po-
lomija in manj$a odpornost dreves
na skodljivce.

V nasih gozdovih ni ogromnih,
res starih, visokih, debelih dreves,

Najvecja in najstarejsa
drevesa so kljucna za
gozdove, ker »usmerjajo«
mlada drevesa, nekako kot
staresine v ¢loveskem rodu.

starih tristo ali Stiristo let. Razen zelo
redkih izjem, kot sta Sgermova smreka
na Koroskem in Kraljica Roga na Koce-
vskem. Po vecini so najstarej$a drevesa
stara tam okoli sedemdeset do sto let. Kot
primer lahko navedem Trnovski gozd
okoli Malega Golaka, kjer je spomladi zal
bila se¢nja takih dreves, saj so »idealna«

Dr. Sandra Bonca

za prodajo v obliki hlodov. Ta drevesa
pa so klju¢na za gozdove, kajti to so »ma-
ticna (materinska) ali sredis¢na drevesa«
(anglesko »mother or hub trees«); najvec-
ja in najstarejSa drevesa, ki »Strlijo« ven
iz mnozice dreves. Njihova naloga je, da
»usmerjajo« mlada drevesa. Delujejo ne-
kako kot staresine v ¢loveskem rodu.

Izraz »mati¢no drevo« pa ne gre za-
menjati z izrazom »semenjaks, ki je uve-
ljavljen v slovenski praksi. Odbere se ga
glede na dobre genske lastnosti in z njim
pomladi gozd. Po nekaj letih pa naj bi se
ga posekalo v izogib Skodovanju pod-
mladku; to je v pogovoru navedel upo-
kojeni vodja ene od enot Slovenskih dr-
_ zavnih gozdov.

Je obstoj maticnih ali sredis¢nih
dreves znanstveno raziskan?

Obstoj mati¢nih dreves, obstoj
obseZnega podzemnega omreZja, ki
deluje podobno kot svetovni splet,
in dejstvo, da so drevesa del velike,
povezane skupnosti, ki sodeluje tako
z lastno vrsto kot z drugimi, vkljuc-
no z ustvarjanjem sorodstvenih od-
nosov s svojimi genetskimi sorodni-
ki in s tvorjenjem odnosov z drugi-
mi vrstami, podobno kot partnerstva
ali prijateljstva med ljudmi, so znan-
stveno pokazale raziskave dr. Su-
zanne Simard in drugih raziskoval-
cev. Simardova je vodilna gozdna
ekologinja in profesorica na Univer-
zi Britanske Kolumbije v Vancou-
vru v Kanadi. Povezave do njihovih

g znanstvenih ¢lankov so na voljo na
v Mothertreeproject.org.

¢ Drevesa med seboj komunicirajo
kot en organizem, in sicer prek kore-
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ninskega sistema, s pomocjo gliv. Tako si
tudi prilagajajo »imunski sistem« za dol-
gorocni obstoj. Pri tem mati¢no drevo po-
maga preziveti in Ziveti mlajSim dreve-
som; zanje je denimo vir ogljika, vode in
hranil, kar je $e bolj pomembno v susnih
in drugih stresnih obdobjih. Mati¢no dre-
voje lahko v enem gozdu povezano z vec¢
sto drugimi drevesi. Povezani gozdovi
pa lazje prenesejo stres in si hitreje opo-
morejo ob podnebnih spremembah.

Kaj pravi slovenska gozdarska stroka?

Razprav o tem in udejanjanje tega v
slovenski gozdarski politiki in zakono-
daji Se nisem zasledila. Je pa podrocje,
ki vsekakor kli¢e po pozornosti in na-
daljnjem proucevanju za prakti¢no upo-
rabo. Glede na omenjena dejstva je vse-
kakor potrebno, da kot druzba za¢nemo
obravnavati drevesa kot skupnosti in ne
kot posameznike. Ter da gremo v sme-
ri obnove gozdov in biotske raznolikosti,
kar doprinese tudi k ohranitvi raznoliko-
sti ptic, drugih zivali, rastlin, gliv in dru-
gih organizmov.

Kaj za gozd pomeni pomanjkanje matic-
nih dreves?

Ce ni dovolj mati¢nih dreves, posta-
jajo gozdovi vedno bolj in bolj ranljivi in
neodporni na suso, ujme, pozare, zled, vi-
harje, skodljivce, kot so lubadar, usi, ple-
sni. To pa ima lahko velikanske posledi-
ce za ¢loveski rod. Prek dreves in drugih
rastlin smo med seboj povezani tudi ljud-
je, kaijti rastline ustvarjajo zrak, ki ga di-
hamo.

Naravno dejstvo je, da je dihanje
osnovna funkcija v nasem telesu, od ka-
tere so odvisne prav vse ostale funkci-

Ce ni dovolj mati¢nih dreves,
postajajo gozdovi vedno bolj
in bolj ranljivi ter neodporni
na suso, ujme, poZare, Zled,
viharje in skodljivce.

ive
:f,f' %

je. Vse, kar omejuje dihanje, na primer
obrazna maska, omejuje Zivljenje in ga v
skrajnosti celo kon¢a. Ce ne dobimo do-
volj zraka, je nase Zivljenje ogrozeno. Od-
visni smo od zraka in kar ljudje izdihu-
jemo, rastline vdihujejo, tako da je ¢lo-
vestvo (Se vedno) neposredno odvisno
od rastlin.

Razmislimo tudi o dejstvu, da v Slove-
niji bukve, ki so nasa najpogostejsa dre-
vesna vrsta, zadnja leta napredujoce hi-
rajo. So temu res vzrok podnebne spre-
membe in invazivne tujerodne vrste, kot
trdijo nekateri strokovnjaki? Potrebuje-
mo res konkretne analize.

Bi lahko rekli, da je drevesni koreninski
sistem kot nekaksen Zivcni sistem v ¢lo-
veskem telesu?

Da, drevesni koreninski sistem lahko
celo primerjamo z Zivénim sistemom v
nasem telesu. Drevesno kro$njo pa z nasi-
mi mozgani. Kot sem omenila, je dokaza-
no, da brezzi¢no omreZzje povzroca, da ra-
stline vsrkajo manj vode. To pomeni, da
slabi koreninski sistem ali pa mikorizo, to

Drevesa komunicirajo kot en organizem prek koreninskega sistema, s pomocjo gliv.

Fot.o T. Svete

je podzemno mrezo glivi¢nih povezav, ki
rastline povezujejo med seboj. To je sicer
vitalni »organ«, od katerega so odvisne
vse ostale funkcije v drevesu, podobno
kot dihanje pri ¢loveku, in posledi¢no to
slabi tudi celoten nadzemni del rastline.

Vprasamo se lahko, ali ima lahko
brezzi¢no omrezje tudi enak ali podoben
vpliv na Zivéni sistem in mozgane v na-
Sem telesu? Da celice v naSem telesu ne
morejo dobiti dovolj vode in za¢nejo od-
mirati, posledi¢no pa tudi nasi organi?
Vsekakor so to podrocja, ki nujno klice-
jo po temeljitih, postenih, iskrenih in ne-
navezanih raziskavah ter prav takih re-
zultatih. Dokler zadeve niso dokazano
ovrzene, $e vedno obstaja moznost, da je
mozno.

Kaj vidite kot resitev?

Vedno obstaja resitev. Seveda, ce Zeli-
mo do nje priti in povsem iskreno delova-
ti. Velik doprinos za vsakega posamezni-
ka in druzbo je lahko Ze, da razmisljamo
v smeri: Ali je to, kar se dogaja v naravi,
odsev notranjosti vec¢ine nas, ljudi? Smo
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ljudje pristni ali lazni oziroma
manipulativni? Ali medseboj-
no sodelujemo ali tekmujemo,
se sovrazimo? Ali si pravic¢-
no delimo dobrine ali pa smo
pohlepni, sebi¢ni in kopicimo
materialne dobrine nad mero
zadostnega?

Vsi smo v soodvisnosti. Ko
je energija enkrat ustvarjena,
se mora sprostiti. In e se ne
sprosti, denimo v obliki unice-
vanja s strani ljudi, se odraza
v obliki naravnih katastrof. Tu
je vzrok, zakaj sploh ni dob-
ro ustvarjati unicevalnih iz-
delkov, na primer orozja, kajti
energija se ustvari Ze s samim
namenom. Lahko recemo, da
so Ze nase misli, besede in de-
janja »svetlobna tehnologija«
ali pa temacna, zlonamerna.

Kot varuhinja okolja ste
brzkone e bolj dovzetni za
skodljive posege cloveka v
naravo?

@
{;

-x_TETEr.Ski Vodnik
pe EU'[‘,‘;.,

Ali rastline komunicirajo, ob-
delujejo informacije, pomni-
jo? Odgovori so v knjigi »Kaj
vedo rastline« (Misteriji.si;
19,90 €).

Da, zelo sem dovzetna za
naravo in ¢loveka, kajti clovek
je le en del narave. Slednja pa
je trenutno nase edino bival-
no okolje, od katerega je pov-
sem odvisno zivljenje vecine,
¢e ne prav vseh Zivih bitij na
planetu Zemlja. Ce vznemi-
rimo (svoje) okolje, vznemi-
rimo sebe. Kot druzba se ze
kar nekaj desetletij pospese-
no ukvarjamo s tem, kako bi
zasCitili naravo oziroma oko-
lie, v katerem zivimo. Pri tem
se je uveljavil izraz »trajnostni
in sonaravni razvoj«. Njego-
va vodilna sila pa je Se ved-
no trzna blaginja. In ne blagi-
nja ljudi ter zdravo Zivljenjsko
okolje, ki izhaja Ze iz 72. cle-
na Ustave Republike Slove-
nije. Osredotoceni smo tako
predvsem na odpravo pos-
ledic onesnazevanja, na pri-
mer zmanjSanje promet-
nih izpustov, zara¢unavanje
okoljske takse, odstranitev
mikroplastike in tezkih kovin
iz vode in zemlje, oZivitev ne-
plodne prsti, izum zdravil in
pripravkov za nove in nove
bolezni ljudi, zivali in rastlin.
Resitve pa so vedno v odpravi
izvornih vzrokov, kajti gre za
naravni zakon vzroka in po-
sledice, ki velja vedno in pov-
sod. Zdravo Zivljenjsko okolje
ne more predstavljati samo en
zakon, denimo o varstvu oko-
lja, ampak je lahko le logi¢na
posledica prav vseh veljavnih
zakonov neke druZzbene ure-
ditve oziroma drZave.

Kaj predlagate?

Resitve za varstvo oko-
lja so preproste in so v ljudeh
oziroma v c¢lovekovem ra-
zvoju, torej v zviSanju zaves-

ti ljudi. Zavedanje je namre¢
»svetloba«. V ¢asu »projekta
covid-19« smo bili pri¢a zelo
hitrim druzbenim spremem-
bam, kar je bila posledica ve-
likanske ucinkovitosti medi-
jev, recimo z vzbujanjem stra-
hu. Sedaj pa si predstavljajmo
obratno situacijo - da medi-
ji porocajo o stvareh, ki dop-
rinesejo k zavesti ljudi v po-
zitivhem smislu. To je tudi iz-
vorni namen medijev. Rezul-
tati bodo presenetljivo odli¢ni.
Prej ali slej se to zgodi. Je le Se
vprasanje ¢asa.

Ste predsednica Sveta zavoda
za razvoj in raziskave ZEFO
(Zaveznistvo EMPOWER-
MENT41 Alliance - mednaro-
dno sredisce za clovekov ra-
zvoj in varstvo okolja). Kaj je
namen vasega delovanja?

Poslanstvo zavoda Zavez-
nistvo EMPOWERMENT41,
na kratko ZEFO (Z-avez-
nistvo, E-mpowerment, F-or,
O-ne) je opolnomocanje (an-
glesko empowerment) in oza-
ves¢anje posameznega Clove-
ka (ang. 41 = for one; sl. »za
enega«) v smeri reSevanja ¢lo-
vekovih druzbenih, okoljskih,
gospodarskih in drugih izzi-
vov ter delovanje predvsem
znotraj razvoja in raziskav na
podrodju varstva okolja. Izva-
jamo razli¢ne druzbeno kori-
stne dejavnosti na interdisci-
plinarnih podro¢jih. Glavno
vodilo pa je, da se zavzemamo
za udejanjanje pravic, ki ¢love-
ku pripadajo Ze od rojstva ozi-
roma spocetja. Podobno kot
je to ze opredeljeno v 1. in 25.
¢lenu Splosne deklaracije clove-
kovih pravic in vkljucuje sode-
lovanje pri:

Resitve za varstvo
okolja so v ljudeh
oziromayv razvoju
cloveka, torej v
zvisanju zavesti ljudi.

1. vzpostavitvi taksnega Zi-
vljenjskega okolja, v katerem
lahko ljudje, naravno obdar-
jeni z razumom in vestjo, rav-
namo drug z drugim v duhu
bratstva in sestrstva;

2. uveljavitvi ¢lovekovega
dostojanstva;

3. udejanjanju taksne Zi-
vljenjske ravni, ki vsakemu
¢loveku in njegovi druzini
omogoca zdravje in blaginjo.

Bi se kaj dodali?

V vsakem ¢loveku je zave-
danje svetloba. In svetloba je
zivljenje. Um je v srcu, v gla-
vi so moZgani. Za pozitivho
spremembo je potrebna le Ze-
lia po prenehanju lagati sebi in
drugim ter nenehno delovanje
v tej smeri. Mo¢ smo ljudje!
Naslednji korak, ki ga imamo
ljudje na Slovenski Zemlji za
napraviti, je ta, da uveljavimo
¢lovekovo dostojanstvo in to
prav na vseh podrocjih nase-
ga delovanja, bivanja in obsta-
janja. Naj se odraza vladavina
ljudstva v interesu ljudstva,
kot je sicer ze dolgo zapisa-
no v Ustavi, a le z drugimi be-
sedami. Posiljam veliko hva-
leZnost, mir in blagoslov ra-
dosti vsem snovalcem in bral-
cem Misterijev ter prav vsem
Soljudem - vedno in povsod!
Aleluja!

Tatjana Svete &
*zefosredisce@gmail.com
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FREKVENCNE TERAPIJE

Schumannova frekvenca poganja vse, kar se v nas dogaja

Blagodejni objem frekvenc

a zdravo pocutje je zelo po-

Z membna vibracijska energija

blagodejnih naravnih frekvenc.

Teh pa je v sodobnih zgradbah, ki

so zgrajene iz Zelezobetona, le malo.

Prostori v njih so do neke mere Fa-

radayeve kletke. Kot kletka deluje

tudi avtomobil. In v Faradayevi klet-
ki blagodejnih naravnih frekvenc ni.

Med frekvencami na nas najbolj
blagodejno deluje osemheréna Schu-
mannova frekvenca. To je alfa frekven-
ca. Blagodejno deluje no¢ in dan, po-
ganja vse, kar se v nas dogaja. V te-
lesu spodbuja biokemijske reakcije s
soustvarjanjem biofotonske mreze sve-
tlobnih vlaken. Alfa frekvenca je osno-
va samozdravilnega alfa stanja dusev-
nosti. Usklajuje delovanje obeh moz-
ganskih polovic za krmiljenje vitalnih
procesov in odzivnosti telesa. Obc¢asno
pa potrebujemo tudi bioenergijsko Stiri-
indvajsether¢no beta frekvenco - pred-
vsem za dnevno spodbudo, ko osla-
bi pocutje, imamo oslabele kosti ali nas
kaj boli.

V frekvenéno zmedenem okolju
nam obeh teh frekvenc pogosto pri-
manjkuje. Seveda pa si jih lahko ustva-
rimo. Z napravo Bionizator, ki oddaja
alfa in beta frekvence, in z Bionisom, ki
ustvarja alfa frekvence in ga lahko nosi-
mo kar s seboj. Bioenergijska pripomoc-
ka izdelujejo v Alkiviti v Sloveniji.

BUDNOST

Bionizator pozivlja telo z beta fre-
kvencami. Uporabljamo ga potem, ko
je telo ze usklajeno s Schumannovo fre-
kvenco. Beta valove uporabljamo pod-
nevi kake pol ure, kadar potrebujemo

Med frekvencami na nas
najbolj blagodejno deluje
osemherc¢na Schumannova
frekvenca, ki je osnova
samozdravilnega alfa stanja
dusevnosti.

energijsko poZivitev, ko nas kaj boli, ko
bi radi okrepili kosti ali kadar potrebu-
jemo povecano mentalno budnost pri
intelektualnem delu. Ta frekvenca telo
spravlja v pogon, prebuja in vraca za-
vest. Ob beta valovih lazje preZivimo
turoben dan in smo notranje bolj budni
in svezi; laZje opravljamo svoje delo.

Bionizator najbolje vpliva na nas, ko

[

Blagodejne alfa in beta frekvence, ki nam jih pogosto primanjkuje, ustvarja Bionizator.
Alfa frekvence ustvarja tudi Bionis, ki ga lahko nosimo s seboj. Oba pripomocka sta na

voljo na Misteriji.si ali 051/307 777.
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BTAGODEJNI OBJEM FREKVENC

ga vklopimo in polozimo v svojo bliZino
za kakih dvajset minut med pocitkom.
Telo sprejme dodatno energijo in pos-
tane manj dovzetno za obcutenje bole-
¢in. Ko se sinapse ali reze med Zivénimi
celicami energijsko okrepijo, postanejo
manj ob¢utljive za zivéne draZljaje, ki so
pod tem pragom. Beta valovanje spod-
buja celjenje in bolj trdno zras¢anje ko-
stnih celic pri zlomu. V klasi¢ni medici-
ni je energijsko zdravljenje celjenja kosti
med najbolj raziskanimi elektromagne-
tnimi terapijami.

Po beta terapiji preklopimo Bioniza-
tor na alfa frekvenco, na Schumannovo
frekvenco osmih hercev. Ta frekvenca
je potem vklopljena preostali del dne-
va in noci.

NIKOLI ZVECER

Kadar je telo Ze dobro energijsko
preskrbljeno z alfa valovanji, lahko ob-
¢utimo prehod na beta valovanje kot
prijetno mravljincenje v tkivih, zaradi
pospesenega obtoka. Pol ure ali dvaj-
set minut beta terapije ob Bionizatorju
Ze zados€a, da telo zazna spremembo in
sprozi premik. V dnevnem c¢asu lahko
beta terapijo podaljS$amo na ve¢ ur. Ni-
koli pa zvecer, ker beta frekvenca not-
ranje prebuja in ni primerna pred spa-
njem oziroma v vecernih urah.

Beta frekvenca spodbuja zavest v
beta stanje, v katerem delamo in raz-
misljamo, kadar smo budni in aktivni.
V primeru rahle hiperaktivnosti ali po-
vecane odzivnosti, ki ustvarja doloce-
no zivéno napetost, je dobrodoslo alfa

Schumannova alfa terapija
otrokom odpira zmoznost
ustvarjalnega razmisljanja
in ucenja, obenem pa
pomirja in omogoca boljso
zbranost.

valovanje za energijsko uskladitev te-
lesa. V primeru hipoaktivnosti, to je v
zmanjSani odzivnosti, ko se ne moremo
»spraviti k sebi«, pa nam ob¢asno not-
ranje pomaga beta valovanje.

Kadar so deZevni dnevi ali pa smo
brez volje za delo, utrujeni in zaspani,
zalostni, prizadeti ali v psihofizi¢cnem
zastoju, ko telo obcuti bolecino ali pa
nimamo »vleka« za akcijo, je pravi c¢as
za terapijo z beta valovi. Vazno je, da si
odpocijemo, ko to potrebujemo. Drugo
pa je, kadar se ne moremo izvleci iz za-
stoja, ker smo morda izgubili kondicijo
zaradi neljubih dogodkov ali izzivov z
zdravjem.

DVE VLOGI

Beta frekvenca prevladuje v dnev-
nem casu, z vedjimi ali manjsimi alfa
vlozki, ki so zelo zazeleni. Alfa energi-
ja sprosca pocutje in telo, da se lazje ob-
novi. Budno beta stanje zavesti ima vec-
ji frekven¢ni razpon, nad 14 Hz pa vse
do 30 Hz in ve¢. Nad 30 Hz smo Ze v ne-
kaksnem 3oku, Zivéni sistem je stimuli-
ran dale¢ nad svojo mejo. Bioenergijska
beta frekvenca 24 Hz je v tak$nem pri-
meru prvi prehod na optimalno delova-
nje. Stabilizira budno stanje, v katerem
smo pretezno aktivni, ko nekaj delamo
ali operativno razmisljamo.

Beta valovanje ima torej dve vlogi:

* Pozivlja v energijskem zastoju, ko
smo s poc¢utjem v deficitu.

* Stabilizira, kadar smo hiperstimu-
lirani, nervozni, zaskrbljeni ali v vec¢jem
stresu, da laZje opravimo svoje dnevne
naloge in se povrnemo nazaj k sebi.

V vsakem primeru v nadaljnji fazi
notranje uskladitve spet prevzamejo
vlogo alfa valovi, ki so vrata v naravna
samozdravilna podrocja duha in telesa.

TERAPIJA

Beta terapijo izvajamo tako, dasmo v
udobnem pocitku leze ali sede blizu Bi-
onizatorja z nastavitvijo na 24 Hz. Ima-

Obcasno potrebujemo
bioenergijsko
Stiriindvajsethercno beta
frekvenco - za dnevno
spodbudo, ko oslabi pocutje,
imamo oslabele kosti ali nas
kaj boli.

mo ga na no¢ni omarici, klubski mizici
ali pa ga polozimo tik ob telo, kjer obc¢u-
timo bolec¢ino. Ob tezavah s kriZem in
notranjimi organi ga lahko polozimo na
trebuh. Cez dvajset minut do pol ure pa
ga preklopimo nazaj na Schumannovo
frekvenco 8 Hz in ga polozimo nazaj na
mizico do naslednjega dne.

Vsak dan lahko del dneva nameni-
mo beta terapiji, ¢e ¢utimo potrebo po
bioenergijski stimulaciji ali pa ob¢utimo
simptome zastojev in bolec¢in. Ce ima-
mo vgrajen sréni spodbujevalnik, je Bi-
onizator lahko v prostoru, ne smemo
pa ga polagati na telo. Isto velja, ¢e ima-
mo presajene organe. Pri povisani tele-
sni temperaturi in akutni motnji sréne-
ga utripa je zaZelena Schumannova fre-
kvenca, alfa valovanje 8 Hz.

PRIMERNO ZA OTROKE

Schumannova alfa terapija je pri-
merna tudi za otroke. Odpira zmoznost
ustvarjalnega razmiSljanja in ucenja,
obenem pa pomirja in omogoca boljso
zbranost. V druzini, na delovnem mes-
tu in pri skupinskih projektih izboljsa
medsebojno sodelovanje in odnose, da
so bolj harmoni¢ni. Z enakim trudom
naredimo vec in dosezemo boljse rezul-
tate. Na ve¢jem deleZu alfa valov delu-
jejo mozgani najbolj optimalno, notra-
nje pa ob¢utimo vec radosti.

Nerina Darman %

satjam@gmail.com, 041/789 319
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PARAPSIHOLOGIJA

Zavest lahko doseze ucinek tudi zunaj telesa

Kitajski otroci jasnovidci

b Americanih in Rusih, ti so
Onaredili najvec raziskav v pa-

rapsihologiji, je veliko ljudi s
posebnimi psihiénimi mo¢mi tudi na
Kitajskem. Ze pred njihovim razcve-
tom v ekonomsko in znanstveno ve-
lesilo so izvedli Stevilne raziskave v
parapsihologiji. Po zlomu Sovjetske
zveze leta 1989 so Rusi svoje arhive o
paranormalnih pojavih v paketu pro-
dali Japoncem in Kitajcem. A Ze veli-
ko prej, preden so sovjetski PSI dosjeji
prisli v kitajske roke, je na Kitajskem
izbruhnila okultna nevihta kot Se ni-
koli poprej, razkriva parapsiholog in
raziskovalec zavesti Elmar Gruber v
knjigi Parapsiholoske vojne (Psychic
Wars).

Znanstvene raziskave parapsiholo-
8kih pojavov na Kitajskem so odkrile,
da Kitajska premore veliko parapsiho-
losko nadarjenih ljudi. Med njimi je e
zlasti veliko najstnikov. Kitajski dnev-
nik Sechuan Daily je 11. marca 1979 ob-
javil porocilo o dvanajstletnem fantu z
imenom Tang Yu, ki je lahko prebiral
besedila tako, da jih je prislonil ob uho.
Dva meseca pozneje so se po vsej Kitaj-
ski pojavili otroci, ki so poc¢enjali enako.
Otroci jasnovidci so bili sprozilec, po-
dobno kot Uri Geller s svojim zvijanjem
zlic na zahodu. Je bil to trik ali paranor-
malni fenomen?

Oktobra 1981 je parapsiholog Stan-
ley Krippner iz Instituta Saybrook v
San Franciscu, vodil ekspedicijo na Ki-
tajsko s kolegi, med katerimi je bil tudi
Hal Puthoff, ameriski fizik in raziskova-
lec parapsiholoskih pojavov. Kitajci so
parapsihologom pokazali otroske jasno-
vidce in rezultate poskusa, ki je odkril

Otroci jasnovidci na
Kitajskem so bili sproZilec,
podobno kot Uri Geller s
svojim zvijanjem Zlic na
zahodu.

nepojasnjene fizi¢ne ucinke. Kitajske
ideograme na kosu riZzevega papirja, ki
je bil shranjen v zaprti $katli, so posne-
li na izjemno obcutljiv film. V Skatli so
namestili elektroopti¢ne detektorje, ki
so zaznavali pojavljanje fotonov. Ko je
otrok skusal na daljavo videti ideogra-

bili skriti pred njihovimi ocmi.

Kitajski otroci so z osupljivo tocnostjo prepoznavali stevila simbole in risbe, ceprav so

me, so detektorji belezili svetlobne im-
pulze na infrardecem in tudi na vidnem
pasu. Svetlobni impulzi so osvetlili film,
na katerem so se takrat pojavili ideogra-
mi. Vendar samo tisti ideogrami, katere
so otroci pravilno prepoznali. To spoz-
nanje je spodbudilo Puthoffove raziska-
ve o tem, ali proces gledanja na daljavo
spremljajo psihokineti¢ni ucinki.

PREPOZNAVALI SKRITO

Drugim znanstvenim krogom na za-
hodu sta na konferenci Parapsiholoske
zveze leta 1982 v Cambridgeu vzbudi-
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la pozornost znanstvenika Chen Hsin in
Mei Lei iz Pekinga, ki sta predstavila ne-
verjetne dosezke kitajskih otrok. Otro-
ci so z osupljivo to¢nostjo prepoznava-
li stevila, simbole in risbe, ¢eprav so bili
skriti pred njihovimi o¢mi na prepog-
njenem listu papirja, oni pa so le drza-
li papir ob telesu.

Kitajski znanstveniki tega niso ime-
novali jasnovidnost, temvec sposobnost
upravljanja izjemnih funkcij ¢loveskega
telesa ali EFHB. Od takrat je bila to ura-
dna oznaka, pod katero so na Kitajskem
izvajali parapsiholoske raziskave. Raz-
iskave o izjemnih fenomenih, poveza-
nih s sposobnostjo ¢loveskega telesa in
z mehanizmi osrednjega ziv¢nega sis-
tema, so bile zgolj nadgradnja znanosti
medicine, fiziologije in biologije.

ODKLEPANJE VRAT

Val navdusSenja za izjemne funkcije
¢loveskega telesa je sprozil ustanavlja-
nje skupin za proucevanje teh fenome-
nov na vseh univerzah in celo v Solah.
Izziv je sprejelo vec¢ kot petsto kitajskih
znanstvenikov. Od samega zacetka je
eden najpomembnejsih kitajskih znan-
stvenih ¢asopisov Ziran Zazhi (Narava)
objavil stevilne ¢lanke, ki so opisovali
eksperimente s tega podrodja.

5 |4 &
ODLICNE
JEDI
ZA VAS
KRVNI
SLADKOR!

Odkrili so, da imajo nekateri
otroci sposobnost vplivanja
na majhne predmete; lahko
so na primer zvijali vZigalice
ali premikali kazalce na uri.

Tematiko so razsirili in vanjo vkljuci-
li tudi psihokinezo, potem ko so odkri-
li, da imajo nekateri otroci sposobnost
vplivanja na majhne predmete. Lahko
so na primer zvijali vZzigalice ali premi-
kali kazalce na uri.

Primer tak$nih poskusov je delo bio-
loginje Zhu Yiyi iz Sanghaja, ki je pove-
dala: »Subjekti so opazovali ozadje ure,
opazovalci pa sprednjo stran ure. Opa-
zovalci so lahko jasno opazili premika-
nje urinega kazalca. Imela sem priliko
nekajkrat opazovati taksne preizkuse v
laboratoriju Univerze Junan. Lahko si
predstavljate moje presenecenje, ko sem
videla, kako se urni kazalec zelo hitro
vrti naokrog, in to brez vsakega fizi¢ne-
ga poseganja.«

Biologinja je preizkusala tudi tri-
najstletnico, ki je trdila, da lahko zgolj z
modjo uma odklene vrata. Zhujeva je za-
Klenila vrata z Zabico, vzela ven kljuc in

| C :F’ i ?‘T}":"’
O :

trda vezava
176 strani

ga spustila v Zep svojega plasca, kjer ga
je ves cas ¢vrsto drzala v roki. Po Stiri-
najstih minutah mo¢ne osredotocenosti
je deklica izjavila, da je Zabica odklenje-
na. In je bila res!

UCINEK ZUNAJ TELESA

Po dolgotrajni loc¢enosti od preosta-
lega sveta so se kitajski znanstveniki lo-
tili odkrivanja paranormalnih fenome-
nov zacensi od nicle. Glede na to, da
niso imeli pristopa k rezultatom stole-
tnih intenzivnih parapsiholoskih razi-
skovanj na zahodu, so lahko usvojili po-
polnoma nov pristop. Uporabljali so niz
instrumentov kot moZnih detektorjev in
so uspeli posneti modulirane infrarde-
¢e emisije gama-fotonov, medtem ko so
fizikalni, kemijski in bioloski detektorji
snemali druge nepojasnjene emisije.

Tradicionalno Kitajci, za razliko od
zahodne kulture, ne priznavajo dihoto-
mije zunanjega in notranjega sveta, tele-
sa in uma. Njihov pogled na svet je holi-
stien, a hkrati prevzemajo instrumente
empiri¢nih znanstvenih metod zahoda.
1z raziskav bogate zgodovinske tradicije
z znanstvenimi metodami lahko Kitaj-
ska Se veliko prispeva k izvoru svezih
zamisli za proucevanje nenavadnih psi-
hi¢nih pojavov. Andreja Paljevec %

©

NAROCILA: 01/ 542 5004
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NEZEMLJANI

Pogovor z nezemljani (2)

Zenske zanosijo z nezemljani

animivo je, da je v veliki veci-
Z ni sretanj med ljudmi in neze-
mljani le malo ali ni¢ pogovora,
ugotavlja Preston Dennett. NLP-je in
paranormalno je zacel raziskovati leta
1986, ko je odkril, da se njegovi druzi-
ni, prijateljem in sodelavcem dogaja-
jo dramati¢na nepojasnjena srecanja.
Od takrat je intervjuval na stotine pri¢
in preiskoval najrazli¢nejse paranor-
malne pojave. Clanek je nadaljevanje
¢lanka iz prejsnjih Misterijev.

CETRTI PRIMER

»Potrebujemo dojencke.«

Zanimivo je, da je e ena prica iz To-
pange prejela preroska opozorila o po-
tresu v Northridgeu prav na no¢, pre-
den se je zgodil, in se je tako resi-
la pred resnimi poskodbami ali celo
smrtjo. Marcellina je imela srecanja z
nezemljani vse svoje Zivljenje, a Sele ko
se je preselila v kanjon Topanga, je za-
¢ela dozivljati osebne obiske. Po potre-
su se je v svojem domu srecala z neze-
mljanom sivega tipa.

Med srecanjem se je slednji telepat-
sko obrnil nanjo. Marcellina pravi: »Bit-
je mi je govorilo, da poskus$ajo izumiti
nacine, kako bi lahko imeli spolne odno-

se. Potrebovali so dojencke. Veliko vse- |

ga mi je povedalo, telepatsko, seveda.
Da bo se ve¢ potresov. In potem, kot ves-
te, smo res imeli potrese povsod po sve-
tu ... Po potresu sem spremenila svojo
dnevno sobo; opremila sem jo s tevilni-
mi slikami planetov, ki sem jih naslikala
sama. In so mi rekli, da na slikah ni rav-
no tako, kot je pri njih ... pa da bom lah-
ko zdravila sebe in tudi njih. Ce bi hote-
li, dajih zdravim, bi jih lahko zdravila.«

Pat so vzeli iz njenega telesa
in ji pokazali njeno astralno
telo: »To je tvoja dusa. To
je del tebe, ki gre skozi vsa
Zivljenja.«

Po tem dozivetju je Marcellina do-
zivela sindrom pogreSanega zarod-
ka. Med preiskovalci NLP-jev je dobro
znan. Vklju¢uje Zenske, ki po srecanju z
NLP-jem zanosijo in nato zarodek skriv-
nostno izgubijo. Kasneje je Marcellina
dozivljala paranormalne ozdravitve.

Sindrom pogresanega zarodka imajo Zenske,
ki po srecanju z NLP-jem zanosijo in nato
zarodek skrivnostno izgubijo.

i >

PETI PRIMER
»Nasa ¢ustva so drugac¢na od vasih.«

Pat Brown, fizioterapevtka iz Pano-
rama Cityja v Kaliforniji, ni nikoli raz-
misljala o NLP+jih, dokler ni leta 1992 na
dopustu v Arizoni dozivela vrsto sre-
¢anj z nezemljani sivega tipa. V obdob-
ju nekaj mesecev je porocala o grozljivih
noc¢nih obiskih vesoljcev v njenem sta-
novanju. Potem so Pat nekega vecera
vzeli na krov.

Na njeno presenecenje se ji je to do-
zivetje zdelo prijetno. Odpeljali so jo na
ogled vesoljske ladje in na srecanje z
»mojstrom«. Dobila je ve¢ sporocil du-
hovne narave. Pat pravi: »Ne spomnim
se vsega, vem pa, da so mi rekli, da mo-
ram nekaj narediti s svojo avro.«

Preseneceno je ugotovila, da se je ne-
zemljan spremenil v ¢loveka s svetli-
mi lasmi. Vprasala ga je: »Zakaj si zdaj
tak?«

Nezemljan je odgovoril: »Ker ti Zelis,

~ da sem taksen.«

Pat so vzeli iz njenega telesa in ji po-
kazali njeno astralno telo. Nezemljan ji
je rekel: »To je tvoja dusa. To je del tebe,
ki gre skozi vsa zivljenja.«

Pat je dobila nadaljnje duhovne lek-

. cije o vibracijah in zdravljenju, nato pa

s0 jo vrnili v njeno spalnico.

Kmalu je imela nova dozivetja z ve-
soljci. Zaradi srecanj z njimi je utrpe-

- la Stevilne zdravstvene posledice. Njen
o primer podpirajo tudi druge price. N].e—
£ na obsedenost s to temo se je povecala in

Pat je zacela iskati informacije. Tako je
prisla do kanalizatorja, ¢loveka, ki je tr-
dil, da govori v imenu vesoljcev.
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ZENSKE ZANOSIJO Z NEZEMI.JANI

Pat je kanalizatorja vpra-
Sala, ali ljudje, ki jih ugrabi-
jo nezemljani, na neki ravni
z njimi sklenejo dogovor. Ka-
nalizator, ki je govoril za ve-
soljca, je rekel, da to drzi; ug-
rabljeni se dejansko strinjajo
z ugrabitvijo.

Pat je vprasala: »Ali jim to
lahko preprecis?«

Nezemljani so odgovorili:
»Ne, ne mores, toda ce se tega
zavestno zavedas, bos obrav-
navana drugace ... Moras ra-
zumeti, zakaj si to ustvari-
la. Mi vidimo, da te podpira-
mo v tvoji drami. Zakaj si to
ustvarila?«

Nekdo drug iz ob¢instva
je vprasal: »Vi pridete k nam
in dobite vzorce. Kaj pa dobi-
mo mi od vas?«

»To, da se lahko zac¢nete
pospeseno razvijati.«

Na vprasanje o njihovih
¢ustvih so nezemljani odgo-
vorili: »Na$a ¢ustva so dru-
gacna od vasih, vendar jih
imamo, ker imamo to za po-
membno.«

S pomocjo hipnotizerja sta se spomnila
neverjetnega doZivetja na krovu NLP-ja.

Pogovor se je nadaljeval,
dokler se Pat ni razjezila in
zacela vpiti, da je ne smejo
vzeti proti njeni volji.

Vesoljci so odgovorili: »1z-
kusnje, ki jih s tem dobis, da-
le¢ odtehtajo vse drugo, in v
tem prostoru ni osebe, ki ne
bi Zelela biti na tvojem mes-
tu.«

Pat ima Se naprej dozive-
tja z nezemljani, tako pozitiv-
na kot negativna. Prav tako
nadaljuje s svojim raziskova-
njem, da bi razumela razloge
teh srecanj.

SESTI PRIMER

»Smo iz krajev, za katere
Se ne veste.«

Leta 1995 sta se William
in Rose Shelhart, par srednjih
let, pozno ponoci vozila bli-
zu Sedone v Arizoni, ko sta
na nebu zagledala svetlo lug,
ki ju je spremljala. Kmalu je

postalo o¢itno, da se lu¢ z nji-
ma igra igro macke in misi.
Tako ju je preganjala po cesti,
na koncu pa pristala na polju
poleg njiju. To je bilo zadnje,
Cesar se zavestno spominjata.

Njun naslednji spomin je
prihod v hotel v Sedoni ne-
kaj ur pozneje. Zavedala sta
se, da imata vrzel v spomi-
nu, in sta kasneje poiskala hi-
pnotizerja. Z njegovo pomoc-
jo sta se spomnila neverjetne-
ga dozivetja na krovu NLP-
-ja - uniformirani nezemljani
skoraj ¢loveskega videza so
ju vkrcali na ladjo in ju preg-
ledali. William se ni spomnil
veliko, Rose pa se je spomi-
njala vecine dogajanja in tudi
pogovora z vesoljci.

Kot je povedala Rose, sta
bila »povabljena« na krov in
z njima so ravnali prijazno in
spostljivo. »Nezemljani so mi
rekli samo, da nama oni po-

magajo in da William v drugi
sobi prejema drugacna spo-
rocila.«

Rose je vprasala, od kod
prihajajo. Nezemljani so dali
tipicno skrivnosten in izmi-
kajo¢ odgovor: »Smo iz kra-
jev, za katere Se ne veste.«

Ko stajih vprasala o njiho-
vem namenu prihoda k nam,
je bil njihov odgovor jasno
pozitiven. Rose pravi: »Rek-
li so, da tukaj pomagajo do-
lo¢enim ljudem, ki bodo po-
tem pomagali ¢lovestvu. In
nekaj v smislu, da bolj ko mi
pomagamo, bolj nam oni po-
magajo. Vendar se ne morejo
vmesavati ter prevzeti stvari
v svoje roke in jih popraviti.«

Rose ni mogla pridobiti
nobenih dodatnih koristnih
informacij. Z moZem neze-
mljane Se naprej opazata in
srecujeta, William pa je pove-
dal, da se mu je po interakci-
ji z nezemljani pozdravil sin-
drom karpalnega kanala.

A M. &
Prihodnjic: Samodejno pisanje

_.sebm horoskop v knjigi

Dcmto za celo zivljenje

Roéno izdelana unikatna knjiga z razlago osebnega

horoskopa, izdelanega na podlagi rojstnih podakov,
je nedvomno neponovljivo darilo z vsebino, ki se ji bo
vsak posvetil veckrat v Zivljenju.

» Podrobna razlaga rojstnega horoskopa na veé kot 45 straneh

» Personalizirana knjiga s trdim ovitkom velikosti 20x23 em

= Brezplaéna dostava v 7 dneh
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TELO IN ZDRAVJE

Povecana zakisanost organizma povzroca degenerativne bolezni

Ste zakisani ali odkisani?

rak lakmusovega papirja za do-

I locanje pH vrednosti za sekun-

do potopimo denimo v vodo, sli-

no ali urin. Dobljeno barvo primerjamo

s priloZeno barvno skalo. Rdece obarva-

no nakazuje kislinskost tekocine. Ru-

meno do svetlo zelenkasto je nevtralno.

Temno zeleno do vijoli¢asto pa bazi¢no
ali alkalno.

Kislo in alkalno stanje se meri s pH
skalo od 0 do 14. Vrednost pH 7 pome-
ni nevtralnost. Od 0 do 7 pomeni kislost,
pH od 7 do 14 pa alkalnost. Nase celice
za uspesno delovanje potrebujejo blago
alkalen pH, to je malo nad 7. V razli¢nih
delih in organih je vrednost pH razli¢-
na, saj je v vsaki fazi presnove v posame-
znem organu potreben drugacen odme-
rek kislin za optimalen potek neke funk-
cije. Zdrav ¢lovek ima pH krvi med 7,35
in 7,45. Kri se neprestano sama uravna-
va, da ne bi zapadla v presnovno kislost.

Za normalno delovanje presnove je
nujno, da imamo uravnano kislinsko-ba-
zi¢no ravnoteZje. Povecana zakisanost
organizma je vzrok za vse degenerativne
bolezni. Ce v telesu pride do porugenega
ravnoteZzja in za¢ne telo skladis¢iti kislost
in strupe v vedji meri, kot jih zmore izlo-
¢iti, se pojavijo bolezni.

KISLO IN ALKALNO OKOLJE

Kislost in alkalnost organizma sta
odvisna od hrane, ki jo uzivamo. Ko je
prebava zakljucena, se glede na hranil-
ne lastnosti prebavljene hrane ustvarja-
jo pogoji za kislost ali alkalnost v telesu.
Preprosto povedano - alkalnost orga-
nizma je odvisna od tega, kaj jemo. Na-
mre¢, nekatera zivila zakisajo kri in one-
snazijo telo. Katera hrana zakisa in ka-

tera alkalizira, se pouc¢imo v knjigi Alka-
lizirajte ali umrite, avtor je dr. Theodore
Baroody.

PH V URINU IN SLINI

Stopnja pH v urinu sluzi kot kontro-
la kislinske stopnje oziroma uravnoteZe-
nja pH v telesu. Lahko nam pove, kako
nase telo presnavlja alkalne minerale, kot
so kalcij, magnezij, kalij in natrij. Ko pos-
tane telo prevec kislinsko, za¢ne ¢rpati te
minerale iz vitalnih organov in kosti, da

bi lahko nevtraliziralo in odstranilo kisli-
no iz telesa. To je tudi eden glavnih razlo-
gov za osteoporozo ter tezave z zobmi,
krhkimi nohti, izpadanjem las. Nas pH v
urinu lahko niha od 6 do 6,4 zjutraj in od
6,4 do 7 zvecer.

Rezultat meritve pH v slini pa lahko
pokaze aktivnost prebavnih encimov v
nasem telesu, e posebno v jetrih in Ze-
lodcu; pH mora biti med 6,4 in 6,8.

923

A.

&

IZMERITE SI PH IN SE ALKALIZIRAJTE

S pH testnimi listici
(levo) silahko na hitro po-
magamo odcitati nase ki-
slinsko-bazi¢no ravnoves-
je s slino ali urinom. Me-
rilno obmocdje univerzal-
nih pH testnih listicev je
od 0 do 14. (Testne pH li-
stice, sto jih vsebuje paki-
ranje, podarimo ob naku-
pu AlkaLife kapljic.)

Za tofno izmerjene
vrednosti pa potrebujemo
digitalni pH meter (des-
no). Pomoc¢imo ga v urin
in od¢itamo vrednost. Do-
segljiv je v spletni trgovini
Misteriji.si (24,90 €).

Z AlkaLife kapljicami
(v sredini) navadno pitno

vodo spremenimo v alkalni pripravek, ki podpira nase zdravje. AlkaLife -
ziva voda je koncentrat najmocnejsih alkalnih mineralov v ionizirani vodi; v
njej je 79 mineralov v sledeh, ki sestavljajo kemi¢no zgradbo nasega telesa. Z
dodajanjem dveh kapljic raztopine AlkaLife v kozarec vode spremenimo na-
vadno vodo v visoko pH alkalno vodo. Dosegljive so na Misteriji.si (23,90 €),

testni listici so prilozeni kot darilo.
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VEGANSTVO

Obroki brez mesa, brez mleka in mlec¢nih izdelkov in brez jajc (16)

Surov, kuhan, pecen - topinambur

opinambur je manj znana krom-
I pirju podobna zelenjava, ki pa
s krompirjem ni prav ni¢ v so-
rodu! Ceprav topinamburjevi gomolji
zelo spominjajo na krompir, ga njego-
vamajhnim son¢nicam podobnasocve-
tja izdajo, da spada v drugo sorodstvo.
V nasprotju z enoletno son¢nico je to-
pinambur trajnica. Njegovo latinsko
ime je Helianthus tuberosus, kar do-
besedno pomeni gomoljasta soncni-
ca. Odebeljeni deli korenin - gomolji
- so zaradi vsebnosti inulina po okusu
slajsi od krompirja, vseeno pa ga lah-
ko uporabljamo za pripravo podobnih
jedi kot krompir, zato ni ¢udno, da ga
ponekod imenujejo kar ameriski ali pa
laski krompir. Za razliko od krompirja
ga lahko uzivamo tudi surovega.

HRANILNA VREDNOST

Po vsebnosti mineralov in vitaminov
je topinambur precej podoben krom-
pirju. Oba vsebujeta prib-
lizno 2 % proteinov, skoraj
ni¢ mascob ter okoli 16 %
ogljikovih hidratov. Glav-
na razlika pa je, da je glavni
ogljikov hidrat v krompir-
ju skrob, v topinamburju pa
inulin, ki tudi daje topinam-
burju sladkast okus.

Skrob je sestavlien iz
medsebojno povezanih mo-
lekul glukoze in se v nasih
prebavilih razgradi, nastala
glukoza pa preide v kri. Inu-
lin pa je sestavljen iz molekul
fruktoze in ga nasi prebavni
encimi ne morejo razgradi-
ti. Inulin tako ostaja v preba-

Kalori¢na vrednost
topinamburja je priblizno
trikrat manjsa od kaloricne
vrednosti krompirja.

vilih in deluje kot prehranska vlaknina.
V debelem ¢revesu inulin stimulira ra-
zvoj koristnih ¢revesnih bakterij ter tako
uravnava prebavo in stimulira imunski
sistem. Zivila, ki stimulirajo razvoj cre-
vesnih bakterij, imenujemo prebiotiki.
Ker se inulin ne razgradi do posameznih
sladkorjev, je topinambur primerna hra-
na za sladkorne bolnike. Kalori¢na vred-
nost topinamburja je zaradi tega pribliz-
no trikrat manjsa od kalori¢ne vrednosti
krompirja.

RECEPTI

Za predjed smo pripravili topinam-
bur kot ¢ips, v glavni jedi prazenega,
na koncu pa Se presnega v kombinaci-

ji s solato. Pri topinamburju je zanimi-
vo, da ga zaradi tanke koze ni potreb-
no lupiti, ampak ga le dobro operemo s
krtacko, tako da je zaradi tega njegova
priprava tudi zelo hitra!

Za pripravo topinamburjevega ¢ipsa
smo gomolje narezali na tanke listice,
debele priblizno 3 mm. Na rahlo naoljen
peka¢ smo narezane listi¢e zlozili dru-
gega ob drugega in dali pekac v Ze ogre-
to pecico. Po 10 minutah smo listi¢e obr-
nili in ponovno pekli priblizno 10 minut
ter na koncu $e malo posolili.

Za prazen topinambur s kombinacijo
lece smo topinambur najprej skuhali v
vreli slani vodi. Kuhali smo ga kar oko-
li 40 minut. V ponvi na segretem oliv-
nem olju smo preprazili ¢ebulo in ji do-
dali na rezine narezan kuhan topinam-
bur, nato pa $e kuhano leco. Vse skupaj
smo dobro premesali in preprazili ter po
okusu zacinili.

Surov  topinamburjev
gomolj je zelo hrustljav in
socen, lahko pa bi tudi rek-
li, da ima malo okusa po
lesnikih. Ravno ta so¢nost
in hrustljavost je odli¢na
kombinacija za razne so-
late. Nariban topinambur
smo enostavno dodali zele-
ni solati in vse skupaj zaci-
nili s kisom in oljem.

Za vpogled v hranilne
vrednosti topinamburja ali
e imate druga vprasanja in
komentarje, nas obis¢ite na
Lacna-bucka.com.

Samo Kreft &

Fotoarhiv Lac¢na bucka
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IZ ARHIVA MISTERIJEV

Malo je znanega o duhovnem zZivljenju ljudi, ki so Ziveli med Zivalmi

Otroci posvojenci zveri

godbe o otrocih, ki so
Z jih nasli v naravi in za

katere je skoraj goto-
vo, da so preziveli s pomoc-
jo zivali, Ze od nekdaj burijo
cej starih: Romula in Rema
je vzgojila volkulja, babi-
lonsko kraljico Samirami-
do naj bi hranile ptice, grsko
tekacico Atalanto je vzredi-
la medvedka ... Iz literature
je znanih precej primerov od
Sestnajstega do osemnajste-
ga stoletja, pa tudi v dana-
$njem casu se Se najde kako
taksno nesrecno-srecno bitje.

Da takih primerov ni bilo
malo, govori dejstvo, da je
slavni biolog Karel Linne ka-
tegoriziral posebno  vrsto
Homo ferens ali divji ¢lovek
(porascen cetveronozec, ki ne
govori), navajal pa je najdene
divje otroke. Ta neumnost je
sla sicer kmalu v pozabo, ne
pa tudi zanimanje za sam po-
jav.

V Evropi je bilo precej pri-
merov dokumentiranih v ¢a-
sih, ko so divjale dolgoletne
vojne in so ljudje bezali ali se
vsaj obcasno skrivali v goz-
dovih. Tako se je kaksen ot-
rok izgubil ali ostal sirota,
¢ez leta pa so ga nasli. Ok-
rog ¢udeZnega preZivetja so
se stkale zgodbe, polne do-

.....

Zelo pogosto se je tak otrok
znasel v divjini tudi iz drugih

Starsi so se invalidnih, skazenih ali v
neprimernih okoliscinah rojenih otrok
enostavno znebili. Nekatere so poloZili na
cerkveni prag, druge pa odnesli v gozd.

vzrokov; star$i so se invali-
dnih, skaZenih ali v neprimer-
nih okolis¢inah rojenih otrok
enostavno znebili. Nekatere
so polozili na cerkveni prag,
druge pa odnesli v gozd. Ot-
rok, ki bi jih divje zveri ugra-
bile, je bilo najbrz zelo malo,
¢eprav govore zgodbe tudi o
tem.

Jean de Liege je bil zelo
znan primer Zrtev vojne; znan
pa tudi zato, ker je njegovo
zgodbo opisal Sir K. Digby,

soustanovitelj Britanske kra-
lieve druzbe (1644). Med
verskimi spopadi je kot pet-
leten decek s sovascani zbe-
zal v gozd. Nasli so ga Sele po
Sestnajstih letih. Odvadil se je
govoriti, izredno pa so se mu
izostrili vonj, okus in sluh.
PreZiveti mu je uspelo s po-
modjo divjih zivali.

V Nemciji so leta 1724 ujeli
dvanajstletnika, ki je zivel od
rastlin in zuzelk, skakal malo
po dveh in malo po stirih in ni

Volkulje imajo toliko materinskega cuta, da so poskrbele tudi za
mnoge cloveske mladice. Romul in Rem sta mit, je pa kar nekaj

drugih preverjenih zgodb.

Foto splet

Pisali smo pred
dvajsetimi leti

Misteriizoed

Implantante vsajajo Zemljani

AN | dveri

]H:u'l:'sr:-lli‘h ovi? vagojile otroke
NAMOBIJU SPOROCILO MRTVEGA
Misteriji st. 112, november 2002

govoril. Imenovali so ga Pe-
ter in ga kot ¢udo razkazova-
li naokrog. V svoje okrilje ga
je vzel angleski kralj Jurij L. V
Angliji je zivel Se 68 let, ven-
dar je ostal »divji« do smrti.

Francoska deklica, ki so jo
nasli leta 1731, je ocitno pre-
zivela le krajsi ¢as v gozdo-
vih oziroma se je tam znasla,
ko je Ze znala hoditi in govo-
riti, saj se je lahko spet vzive-
la v normalno Zivljenje. Nekaj
¢asa pa je Se plezala po drev-
ju kot veverica, lovila zajce, pa
tudi domaca perutnina ni bila
varna pred njo. Ko so jo »civi-
lizirali«, je Zivela v Parizu kot
cvetlicarka.

V 19. stoletju sta bila zna-
na evropska primera Kaspar
Hauser in vol¢ji decek Viktor
iz Aveyrona. Oba primera sta
tudi ekranizirana, prvi v Truf-
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fautovem, drugi v Herzogovem fil-
mu.

VOLCJI
IN MEDVED]I
OTROCI

Oc¢itno imajo volkulje toliko
materinskega ¢uta, da so poskrbe-
le tudi za mnoge c¢loveske mladi-
¢e. Romul in Rem sta mit, je pa kar
nekaj drugih preverjenih zgodb.
Ker vecina najdenih otrok ni bila
v stanju kaj dosti povedati o svo-
jem zivljenju v divjini, so sodobni-
ki sklepali o njihovi usodi po na-
¢inu obnasanja, prehrane in tele-
snih brazgotinah.

V Indiji so samo v drugi po-
lovici devetnajstega stoletja nas-
li stirinajst otrok, za katere je sko-
raj gotovo, da so Ziveli z volkovi.
V zacetku dvajsetega stoletja pa
sta »zasloveli« sestrici Kamala (8 let) in
Amala (2 leti). Ujeli so ju, ko so postre-
lili krdelo volkov. Odklanjali sta vsa-
ko hrano razen surovega mesa, ren-
¢ali in grizli okoli sebe. Najraje sta se
skrili pred dnevno svetlobo in skaklja-
li po vseh stirih. Mlajsa Amala je kmalu
umrla, Kamala pa je v nekem misijonu
zivela Se devet let. Naucila se je hodi-
ti vzravnano in izgovarjati nekaj besed.

Zadnji bolj poznan indijski primer
je bil leta 1972 najden decek, ki je leta
1985 umrl v enem izmed zavetis¢ Ma-
tere Terezije. Kot drugi podobni otroci
je tudi on imel poroZenele komolce in
kolena od hoje po stirih, dolge in ukri-
vljene nohte, brazgotine po telesu in
odpor do svetlobe. Najraje se je druzil
s psi in Sakali. Govoril ni, naucil pa se
je osnovnega sporazumevanja z znaki.

V Turkmenistanu so leta 1962 geolo-
gi opazili krdelo volkov, med njimi pa
sedemletnega decka. Hoteli so ga uje-
ti v mrezo, a so volkovi mreZo raztrga-
li. Kon¢no so decka ujeli. Prevzgoja se
ni obnesla, saj je Se po tridesetih letih v

. .

Leta 1973 je drvarka na jugu Srilanke ujela golega,
dolgolasega decka, ki je skakal po vseh Stirih s tropom
opic. Decka, ki ga je poimenovala Tissa, je predala po-
liciji, ta pa ga je dala v rejo v privatni dobrodelni cen-
ter blizu Kolomba. Po treh mesecih se je se ucil vzrav-
nane hoje, velik napredek pa je bil, da se je naucil nas-
mehniti.

umobolnici rencal na ljudi, hodil po sti-
rih in jedel le surovo meso.

Z materinskim ¢utom so se izkaza-
le tudi medvedke. V Litvi so v sedem-
najstem stoletju nasli dva otrocicka v
medvedjem brlogu. Podobne najdbe
omenjajo tudi madzarski, poljski, turski
in drugi viri. Tudi v nasi bivsi drzavi je
znan dogodek iz leta 1971, ko se je petle-
tna deklica iz vasi blizu Vranja izgubila v
gozdu. Nasli so jo sicer Ze po treh dneh: v
medvedjem brlogu se je igrala z mladici.

ZIVELI SO Z OPICAMI

Zgodba o Tarzanu je hudo romantic-
na in pocukrana, a le ni tako neverjetna. V
Srilanki je v nekem misijonu blizu Kolom-
ba kar nekaj otrok, ki so Ziveli s tropi opic.
Ti otroci se le s teZavo navajajo na nas na-
¢in zivljenja. Se vedno pa imajo izjemno
simpatijo in poseben pristop do opic.

Deklici sta odklanjali vsako
hrano razen surovega mesa,
rencali in grizli okoli sebe.

Tudi v Afriki (Burundi, Uganda)
so nasli otroke, ki so Ziveli z opica-
mi. Posebno v zadnjih desetletjih, ko
Afriko pretresajo nenehne vojne, se
| veckrat izkaZe, da imajo Zivali vec
soc¢utja z osirotelimi otroci kot ljudje.

Pretresljiva je tudi zgodba mla-
dega Johna Ssabunnye. Leta 1988,
ko je bil decek star tri leta, je oce
' ubil mamo, otroka pa pustil v dzun-
gli. Nasli so ga po treh letih. Spomi-
' 3nja se, kako so ga opice opazovale
" ¢ in ovohavale, potem pa vzele med-

o
% se. Preden se je naucil iskati sadeze

in drugo hrano, so mu jo nosile opi-
ce. Zanimivo je bilo njegovo obnasa-
nje. Dolgo ni nikogar pogledal v o¢i,
priblizal se je z odprtimi dlanmi in
dolgo je trajalo, da se je naucil - sme-
jati. Ima pa veliko ljubezen do glasbe
in sodeluje v pevskem zboru.
Obstajajo tudi zgodbe, ceprav
bolj redke, o otrocih, ki so Ziveli z dru-
gimi Zivalmi: gazelami, leopardi, panterji
... Take zgodbe je tezko preveriti, ¢e naj-
deni otroci koncajo v zavetiscu ali umo-
bolnici. Kadar pa so cirkuska atrakcija, je
njihovi zgodbi itak marsikaj dodano.
Obstaja veliko zgodb o divjih otro-
cih, kot tudi vecletnih prizadevanj vero-
dostojnih oseb - med njimi so tudi du-
hovniki in zdravniki -, da bi o njih iz-
vedeli ¢im ve¢ objektivnih podatkov. Po
drugi strani pa je le malo znanega o du-
hovnem Zivljenju in ¢ustvovanju takih
oseb v divjini in po tem, ko so jih navajali
na nas nacin zivljenja. Gotovo je to velika
uganka, vendar nam da misliti izjava ne-
kega psihiatra, da je za otrokovo psiho in
nadaljnje Zivljenje usodno Ze to, ¢e se iz-
gubi za nekaj ur, ali pa le misli, da so ga
starsi zapustili. Tudi vsaka drugac¢nost
med vrstniki je véasih zelo tezka. Za ot-
roke je prav tako hudo, ¢e pridejo iz dru-
gega kraja ali Sole. Ti otroci pa so prisli iz
drugega sveta; prvic so izgubili nas svet.
Al Ju. &
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Na celi¢nem zdravljenju doZivela prebujenje

Spoznaj Sebe, kdo si

reden je prislo do hudega alar-
Pma v zivljenju Natase Polanec
iz Ljubljane, je potrkalo na nje-

na vrata zivljenja kar nekaj opozoril-
nih dogodkov. Ko ji je pri triintride-
setih letih zdravnik rekel - Kaj delas s
svojim telesom, saj nisi stara Sestdeset
let! - se je zavedela, da ima problem in
da je izgubila nadzor nad seboj. Vede-
la paje tudi, da je v tej zgodbi sama in
edina, ki si lahko pomaga. Podala se
je na pot raziskovanja novodobne du-
hovnosti. Prelomnico je dozivela na
delavnici Tomaza Flegarja, razisko-
valca zavesti in notranjih stanj duha,
ki je razvil razli¢ne pristope in meto-
de. Te temeljijo na irsko-keltskih na-
¢inih zdravljenja in na starodavnih
hinduisti¢nih ucenjih, ki poglabljajo
komunikacijo z lastno notranjo bitjo.
»Ravno sem se preselila v novo oko-
lje, a hkrati sem cutila, kako druge bolj
skrbi, kam se bom preselila, kako bo z
menoj, ali bo z menoj vse v redu. Vrstili
so se telefonski klici in nek nadzor nad
menoj. Nekaj, ¢esar nikoli nisem bila
vajena. A ¢e se nisem oglasila, je bilo
e huje. To me je spravljalo v obup,« se
spominja tezavnega obdobja preselitve
Natasa in dodaja, kaj jo je k temu gnalo:
»Vedela sem, da sem sproti razre-
Sevala probleme, in odlocitev, da za-
pustim reorganizirano druZino, je bila
res velika poteza, ki bi znala Sele kas-
neje pokazati obzalovanje. Ampak saj
sem vse prej predelala in se tako odlo-
¢ila, da izstopim iz druzinskega kroga.
Glede na druzbeno prepric¢anje bi mo-
rala ostati in biti vzor otrokom, se nap-
rej zrtvovati zanje in se prepustiti toku
druzinskega Zivljenja brez svojih po-

»Glede na mojo empatijo
do ljudi me je zunanji vpliv
resnicno ponesel tja
do roba obupa, skoraj
Zivénega zloma.«

treb. Odlo¢itev ni bila lahka. Glede na
to, da nimam lastnih otrok, kdaj naj si
vzamem priloZznost raziskovati in za-
ziveti svoje Zzivljenje? Nikoli ali zdaj?
Obenem pa sem imela ob sebi $e meni
dragocene prijatelje z njihovimi proble-
mi, pritiski, in sem se zna$la v torna-
du vpliva zunanjega sveta, polnem bo-
lec¢in, nesrece in Zalosti. Enostavno sem
dozivela >blackout, zatemnitev, in ob-
¢utila, da se v meni prebuja stresni od-
ziv boj ali beg. To mi ni bilo vse¢, saj
sem se izgubljala. To nisem bila ve¢ jaz.
Postajala sem >golazen«.«

Natasa Polanec*
Spol: Zenski
Starost: 45 let

Zdravstvene tezave:

izgorelost, izérpanost
Zdravljenje: celi¢no zdravljenje

Pocutje danes: Cudovito, saj zna

prisluhniti sebi

*031/825 644

NA POTI K SEBI

Vse bolj burno se je zacelo vse skupaj
odvijati pred dvanajstimi leti, ko je zace-
la spoznavati, da se v stresnih situacijah
ali soku zmore izklopiti v neko stanje
mirnosti, se odmakniti, doZiveti trenu-
tek, ko rece$ »Dovolj!« in se zunanji svet
kaosa ustavi. A v tem stanju ni zmogla
biti dlje ¢asa, ga obdrzati, ¢eprav se je
vedno znala nekako izkopati iz tezav.
Najlazje se je odklapljala z alkoholom in
tako, da se je razplesala v kaki diskoteki,
kjer ni bilo mo¢ slisati ¢loveka, zgolj le
glasbo. Uteho pa je pozneje nasla tudi v
raziskovanju novodobne duhovnosti.

»Glede na klic ljudi k prebujanju in
ustvarjanju nove zlate dobe novodobna
duhovnost zdruzuje ljudi, druZi nazaj k
naravi, ustanavljajo se skupnosti, in po-
tem so tu Se raznovrstni dogodki, kot so
zvocne kopeli, krog zdravilnih pesmi
ob ognju, petje manter in drugih pesmi,

Foto osebni arhiv
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SPozNAJ SEBE, KDO SI

posvecenih vnebovzetim mojstrom, ¢as-
¢enje bogov, razni umiki, joga, kar je bo-
lje kot posedanje po kafic¢ih s telefonom.
Ali pa so na voljo razne plesne ceremo-
nije, kakavovi obredi in podobno, ki so
krasno nadomestilo obiskovanja disko-
tek.

Zdaj je minilo Ze toliko let, da lah-
ko rec¢em le, da ti samo Zivljenje prina-
Sa priloznosti, v katere se lahko vklju-
¢i§, vprasanje je le, ali zmore$ preseci
samega sebe in premagati strah, da se
spuscas v neznano. V tako obsirni no-
vodobni paleti duhovnosti zna biti pro-
blem le, da si ¢lovek jemlje duhovnost
kot kratko potovanje k sebi na povsem
umsko projekcijski zaznavi necesa in
zato izgublja bistvo. Tu so potem enour-
ne do triurne delavnice in vikend odklo-
pi. To je v redu. Je korak stran iz zuna-
njega sveta. Vsak bo dozivel in ozivel
svoj notranji svet ob svojem ¢asu, nekdo
pa pac ne, mogoce v drugem Zivljenju.«

DELAVNICA
»KDO SEM JAZ?«

Natasa se ni nasla ne v religiji,
verstvu, skupnosti, vedela je le, da je
znotraj nje nekaj vec, kar jo kli¢e k sebi.
Vse v njej je kricalo le: »Vrni se k sebi,
pusti vse okoli sebe, le vrni se k sebil«
Ko je vrgla pusko v koruzo in se pre-
pustila, da se zadovolji zgolj s svojo za-
dostnostjo obstoja, in ko ji nekako ta
zabavni del novodobne duhovnosti ni
prinasal ve¢ sadov, se je odmaknila od
vsega. Vedno bolj se je zacela odmikati
tudi od ljudi, kar se ji ni zdelo ravno v
redu. Zbala se je samote, a hkrati je ime-
la ljudi dovolj. To ji ni bilo ve¢ podob-
no. Na Facebooku je naklju¢no nalete-
la na Tomaza Flegarja. Nekaj jo je vodi-
lo k njemu.

»Nimam pojma, od kod je padel.
Zivljenje ti ssmo prinese stvari, le zgra-
biti jih je potrebno. Sprejemanje sta-
nja v odkrivanju nove sebe, lahkotnost,
bozanski obcutek, povsem brez neke-

»Ko to doseZes v sebi,
ves, kako nazaj k sebi, te
vibracije ne mores pozabiti,
saj ko to obudis in to si,
si dejansko neskoncna
bozanska kreacija
zavedanja.«

ga truda, pritiska, spontano, kot njego-
ve objave, ki so kar prihajale, in delavni-
ca >Kdo sem jaz? Spoznaj Sebe, kdo si¢,
spletni dogodek 19. avgusta 2022; vede-
la sem, da mi je ta delavnica namenjena,
temu se rece klic duse.«

Ko je v nekem videu prisluhnila To-
mazu, je takoj prepoznala njegovo av-
tenticnost in njegovo jasnost k bistvu
vseh tematik, ki jih objavlja. Vedela je,
da je on ta, ki jo bo vodil nazaj k sebi,
v svojo globino. Vedela je, da je on njen
novi ucitelj. Nepricakovano, ne da bi on
kaj vedel, mu je sledila in procesirala
njegove uvide, sporocila, jasnosti ...

»Ko sem ga poslusala, se je zdelo vse
povsem logi¢no, tako na mestu; nekdo,
ki ve, kaj govori in zakaj je vse tako, kot
je. Njegova sporocila nosijo odgovore,
ki bi se jih moral nekako vsak zaveda-
ti. On je v mojih oceh ta, ki se is¢e kot
olightworker« - svetlobni ucitelj in ne
nekdo, ki bo zopet le zasluzkar na racun
novodobnega duhovnistva. Tovrstne
nauke bi bilo potrebno vpeljati v redni
Solski sistem in obuditi ljudstvo k zave-
danju sebe.«

Od tistega dne naprej, ko je prek jedr-
ne celi¢ne preobrazbe in povezovanjem
z izvorno vibracijo dozivela samospoz-
nanje, je Se vedno povsem v stanju, kot
je bila med samim procesom med vaja-
mi. V zunanji svet e ni povsem vstopi-
la. Pravi, da le toliko, kolikor je nujno.

»Potreben je samo tlesk, in tako oh-
ranjam to vibracijo v sebi. Verjemite, ko

to dosezes$ v sebi, ves, kako nazaj k sebi,
te vibracije ne more$ pozabiti, saj ko to
obudis$ in to si, si dejansko neskon¢na
bozanska kreacija zavedanja.«

In njeno pocutje danes?

»QOdli¢no sem, ¢udovito. Zdaj vem,
da sem bila tudi poprej dobro, a glede
na mojo empatijo do ljudi me je zunanji
vpliv resni¢no ponesel tja do roba obu-
pa, skoraj Zivénega zloma. Danes se za-
vedam, da je moj dar biti zrcalo soclove-
ku, ko is¢e sebe v zunanjem svetu. Za-
znavam njihovo vibracijo in ¢utenja ter
jim poskusim na njihovi ravni predsta-
viti njih v povsem drugi luci. Same sebe,
ko se prezirajo iz vseh vzorcev prepri-
¢anj in izkustev, ki jih doZivljajo.

To ni prijazen proces soocenja s sa-
mim seboj, a to delam iz ljubezni same
in kdaj vsaj komu uspem pokazati dru-
go stran sebe, tisto znotraj, ki ¢aka, da
zazivi. Zdaj po¢nem samo to, kar Zelim,
in se ne odrekam ni¢emur ve¢. Ce si ne-
kaj Zelim, si to privos¢im, si vzamem
¢as za to, brez izgovorov. Ko se naucis
prisluhniti svojemu telesu in klicu svo-
je notranjosti, preprosto ves, kaj bos de-
lal. Véasih je to zgolj Zelja, da ob¢udu-
jem obc¢utek, kako mi veter boza telo,
in samo gledam zunanji svet s svoji-
mi o¢mi, svet, kjer, e si Zeli$, zla ni. Ali
pa zmorem biti le sama s seboj in poce-
ti »nic«, biti prijatelj z umom in vsem
zivljem okoli sebe.

Sicer sem po poklicu osebni asistent
hendikepirani osebi s posebnimi potre-
bami. To me dopolnjuje. V meni pa se
prebuja zelja po risanju, kako s copicem
na platno vnesti sporocilo ¢iste ljubez-
ni. Veliko mi pomenijo zdrava druz-
ba in prijatelji ter ljudje, ki vstopajo v
moje Zivljenje. Predvsem pa sem hvale-
Zna, da sem spoznala Tomaza, ker mi je
vlil upanje in vero, da bo njegovo delo
doprineslo k bolj zdravi in harmonic-
ni druzbi.«

Andreja Paljevec

48 - NOVEMBER 2022 -



— Nenavadna dozivetja—".
Obiski iz onstranstva

SO resnicni

Rodilu sem se z jasnovidnimi in drugimi nadcutnimi za-

znavami. Tako sem tudi smrti svojih najdraZjih vide-

la Ze prej, preden so se tudi res zgodile. Ko se je na pot v
onstranstvo odpravljal moj zvest prijatelj iz otrostva, sem pol
leta pred tem veckrat sanjala, da odhaja, jaz pa sem ga posku-
Sala potegniti nazaj. Neuspesno. Od njega sem se morala pos-
loviti, na njegovemn pogrebu pa me je nenadoma presinila mi-
sel, da se moja kalvarija v Zivljenju Sele zacenja.

Najprej je hudo zbolela moja mami. Zdravniki niso mogli ugoto-
viti, kaj ji je, sama pa sem neko noc¢ sanjala moskega v beli halji, ki mi
je dejal, da ima raka in ji ni vec pomoci. Ko so ji koncno postavili dia-
gnozo, ki sem jo Ze poznala, se je izkazalo, da je moski iz mojih sanj, ki
ga prej nisem se nikoli videla, mamin onkolog. In glede na njegove na-
povedi v snu sem slutila, da zdravljenje ne bo uspesno. Mami je umr-
la v bolnici in tisti vecer, preden so mi sporocili, da je preminila, sem
mocno zacutila, da jo moram objeti. Sla sem v njeno sobo in objela zrak
nad posteljo, kakor da je ona tam. In v tistem trenutku sem zagleda-
la njenega duha. Vedela sem. Dotrpela je. A obiska njenega duha ni-
sem cutila kot slovo, ampak kot njeno vrnitev domov. Ponoci sem sa-
njala njen obraz, ki je bil mlad in nasmejan, in videti je bilo, da je srec-
na. Zjutraj so mi iz bolnice sporocili, da je umrla.

Nekega dne, ko sva z ocetom popila kavo in sem hotela pomiti nje-
govo salico, sem v njej zagledala jasno izpisano besedo: smrt. Ustrasi-
la sem se, saj sem takrat Ze vedela, da so se taka sporocila moje podza-
vesti Ze veckrat izkazala za resnicna. Kmalu zatem je oce zbolel in pos-
tavili so mu diagnozo: rak. Bil je operiran in slo mu je na bolje, potem
pa sem v snu videla crno kaco, ki je leZala na njegovih prsih. Nasled-
nji dan sem izvedela, da je dobil pljucnico. Nato je slo z njim samo se
navzdol. Neke noci sem sanjala, da je v zaporu in ko je vstal iz poste-
lje in se obrnil k meni, je bil mlad in nasmejan. Nato je odsel proti re-
Setkam zaporniske celice, ki so se samodejno dvignile in celica se je od-
prla. Ob tem me je preplavil mir. Naslednji dan je oce padel v komo in
umrl. Ko je izdihnil, sem bila ob njem in takrat sem, kot v sanjah, za-
cutila blazen mir. Kot bi se osvobodil.

Neke noci sem sanjala naso psicko, nad katero je stala starka s koso.
Ko sem se prebudila, sem vedela, da to ne pomeni nic dobrega. In res se
je psicki tisti dan zdravstveno stanje tako na hitro poslabsalo, da sem
jo odpeljala k veterinarju. Po preiskavah sem izvedela, da ima raka na
jetrih. Naredili smo vse, da bi jo resili, a Zal neuspesno. Zato sem se s
tezkim srcem odlocila za evtanazijo. Uspavali smo jo doma in ko je ve-
terinarka odsla, sklenili smo namrec, da jo bomo pokopali sami, sem

Vabilo k pisanju o W

Mnogim med nami se je Ze pripetilo kaj nenavadne-
ga. Opisite vas resnicni nenavaden dogodek, sreca-
nje, vase sanje, obcutke, jasnovidne utrinke, strah ...
in napisano posljite na: Misteriji, Cigaletova 5, 1000
Ljubljana, ali info@misteriji.si - najboljSe prispevke
bomo objavili. Nagrada za objavijen prispevek je
\\pollema naroc¢nina na revijo Misteriji.

-/
nad psicko zagledala njenega duha. Bil je bele barve in zacutila sem
blazen mir. Kot takrat pri ocetu.

Po izgubah sem zacela intenzivno doZivljati »obiske« svojih pokoj-
nih najdrazjih. Videvala sem jih v sanjah, pa tudi v budnem stanju.
In z njimi komunicirala. In ko sem tudi sama hudo zbolela, ko mi je
bilo najteZje in sem se Ze videla v grobu, so mi prav oni stali ob strani,
mi pomagali in me spodbujali, da nisem klonila. In prav z njihovo po-
mocjo sem prisla do spoznanja, ki mi je resilo Zivljenje. Do afirmaci-
je: Jaz sem Zivljenje in Ni¢ Smrti, o kateri danes pisem in o njej ucim.

Marisa &

llustracija Milo$ Lukman
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Priro¢nik za bogove
Avtor: Jan van Helsing
Prevedla: Marija Sinigoj
Izdala: ARA zaloZba

Obseg: 500 strani

Format: 12,5 x 19,5 cm

Vezava: broSirano

Cena: 29,90 €

Nakup: 051/307 777; Misteriji.si

Svet je v Soku, ljudi je strah. Nekate-
fi se bojijo virusa, drugi pa tega, da bi
jih kdo izdal, ker ne nosijo maske ali
pa imajo kritigen pogled. Clovestvo je
razdeljeno zaradi razliénih pogledov
in staliS¢ do teh tem, celo znotraj dru-
zine. In kje ste pri vsem tem vi?

Jan van Helsing, ki je Ze avgusta
2019 vedel za nacrt o koroni, govo-
fi v tej knjigi z jasnovidnim Johanne-
som. Oba raziskujeta, zakaj se sve-
tovni mogoéneZi, iluminati, ki ticijo za
vsemi temi scenariji, bojijo, da ne bi
bile odkrite njihove mahinacije in zato
cenzurirajo vse od videoposnetkov
in knjig do fjudi po vsem svetu. Cesa
se bojijo? Na podlagi njihovega ogro-

mnega znanja — pridoblienega tudi
ob strmoglavljenju vesoljske ladje v
Roswellu — iluminati poznajo skriv-
nost, zaradi katere bi bili zelo hitro ob
oblast, ¢e bi ljudje zanjo izvedeli. Ta
je skrita v vsakem od nas, zato nas z
velikansko preusmerjevalno industri-
jo odvragajo od tega, da bi jo zaceli
iskati v nas samih.

Knjiga nam prikaze moznosti, kako
lahko vsakdo odkrije to mo€ v sebi ter
jo uporabi v vsakdanjem Zivljenju.

Hitro okrevanje

po virusni okuzbi

Avtor: Dr. Thomas E. Levy

Prevedel: Aleksander Urbangi¢
ZaloZila: Zalozba Chiara

Obseg: 260 strani

Format: 15 x 21 cm

Vezava: broSirano

Cena: 23,70 €

Nakup: 051/307 777; Misteriji.si

Kar je Svetovna zdravstvena orga-
nizacija pred leti prepovedala, se-
veda prepoved velja tudi v Sloveni-

i

dr. Thomas E. Levy

po virusni okuzhi

L

4

ji, kirurg in odvetnik dr. Thomas Levy
priporo¢a za hitro zaustavitev Sirje-
nja covida in vseh prihodnjih pande-
mij. Knjiga opisuje dokazano pot do
boljSega zdravja, vrhunske odpor-
nosti in odprave vseh Zivljenjsko ne-
varnih virusnih bolezni, ki nas ¢aka-
jo v prihodnosti. In sredi§¢e cenene-
ga in hitrega vra¢anja zdravja je vodi-
kov peroksid, ki je temeljito raziskan;
njegova uspesna in varna uporaba
je opisana kar v 80.000 znanstvenih
¢lankih.

Po avtorjevem mnenju bo hitro okre-
vanje po virusnih okuzbah izjemno
potrebno in lahko resi Elovestvo, saj
virusne epidemije-pandemije naras-
¢ajo s skrb vzbujajoCo hitrostjo. Po
podatkih Wikipedie je rast pandemij
po svetu 600-odstotna. Torej sploh ni
dvoma, da se bomo z virusnimi okuz-
bami srecevali vse pogosteje.

Prav zato je ta enostaven, a zelo
natanen priroénik za hitro samo-
zdravlienje nepogresljiiva knjiga na-
potkov, kako si lahko brez cepljen; in
ostalih medicinskih posegov zelo po-
ceni pomagamo sami.

Med smrtjo in Zivljenjem
Avtorja: Irvin in Marilyn Yalom
Prevedel: Branko Gradisnik

Zalozba: UMco

Velikost: 15 x 21 cm

Obseg: 284 strani

Vezava: broSirano

Cena: 24 €

Nakup: 051/307 777; Misteriji.si

Dr. Irvin Yalom, profesor psihiatri-
je na Stanfordski univerzi, je po Ze-
nini smrti dokoncal knjigo 0 mineva-
nju in smrti, ki je tudi zgodba o upanju
in ljubezni, ki sta jo zastavila skupaj.
Zgodba zacne nastajati, ko se zakon-
ski par, ki je skupaj od mladosti, so-
oci z napovedano skorajSnjo smrtjo
Zene. V letu dni prepotujeta svoje Ziv-

frvin D. Yalom
- f
in Marilyn Yalom

lienje v razmiSljanjih o tem, kako lju-
biti in Ziveti brez obzalovanja.

Irvin Yalom je svojo kariero posvetil
svetovanju ljudem, ki trpijo zaradi tes-
nobe in zalosti. V pol stoletja sam ni
nikoli potreboval svetovanja — dokler
niso njegovi Zeni, cenjeni feministiéni
avtorici Marilyn Yalom, diagnosticira-
li neozdravljivega raka. V skupni knji-
gi nam razgrinjata, kako sta se lotila
vsak svoje konéne naloge — Marilyn
si i8Ce pot do »dobre« smrti, Irv pa
se spraSuje, ali naj svojo zvesto Zeno
sploh prezivi.

Kot bralstvu se nam tako za kratek
Cas odpre reza, skozi katero lahko
uziramo slehemikovo smrt(nost) in
izgubo najbliziega. Z njima se u¢imo
iskati odgovore na ve¢na vprasanja o
blizini in izgubi ter o ljubezni in Zalo-
vanju. A skupna zgodba se ne kon-
¢a s pogrebom; brez Marilyn iz mesa
in krvi se Irvin znajde v dotlej nezna-
ni viogi, ko kot eruditski psihiater pre-
tanjeno analizira svojo zalost, obe-
nem pa se skusa sprijazniti z Zivlje-
njem vdovca.

50 - NOVEMBER 2022 -



Solarno-karakterni horoskop za leto Jupitra in kitajsko leto Tigra

Horoskop za november 2022

OVEN -Vzvratno gibanje Marsa bi lahko sla-
bilo vase zdravje in zbranost. Morda vam bo
postopoma bolje po 17., ko vam bo Merkur v
druzbi Venere znova vlival optimizem in voljo,
da se z borbenostjo, Zivahnejsimi aktivnostmi
ter podporo simpatizerjev in ljubljene osebe iz-
vlecete iz nelagodja. Harmonija s Saturnom vas
bo po mlaju znova vrnila na zemljevid javnega
dogajanja, sodelovanja s skupinami oviranih in
tistih, ki se potegujejo za boljse prihodke in pra-
vicen status.

BIK - Lunin mrk bo imel mo¢an vpliv na vas
do 17. ter vas obremenjeval, zato bo zelo po-
membno, da imate sogovornike, ki vas razu-
mejo, podpirajo, spodbujajo in vam priskrbijo
dobrine, ki jih potrebujete. Ce boste ¢rnogledi,
bi lahko ostali sami s svojo muko ali boleznijo.
Toda po 16. vam bo $lo na bolje. Vracal se vam
bo humor in uspesnejsi boste v poklicu, pri vsak-
danjih opravilih in v ljubezenskih odnosih. Obeti
za boljse prihodke bodo vse vedji, morate le Se
ugotoviti, do ¢esa bi 8e lahko bili upraviceni.

DVOJCKA - Obéutili boste nemir v dusi,
motnje v pocutju, pri delovanju nekaterih or-
ganov in funkcij, retrogradno gibanje Marsa pa
vam bo omogocalo zamenjavo lezis¢a, terapij,
prostorov za bivanje ali sluzbovanje ter srecanje
s kom, ki ste ga pozabili. Druzinske in finan¢-
ne skrbi, ki bi vas lahko obremenjevale do 17.,
se bodo razblinile zaradi vedrih dogodkov,
simpatij, razveseljivih novic, izobrazevanja in
potovanja. Z govorniskimi spretnostmi, ki bi
presegale znosne okvire, bi lahko sprozili javni
odpor.

RAK - Cel mesec bosta za razburljivosti skr-
bela 8¢ip s popolnim Luninim mrkom 8. in
mlaj 23.! Sprva vas bodo Se podpirale energije
Merkurja in Venere, zato boste dobrodosel ¢len
za pomirjanje med stranmi, ki se ne morejo
sporazumeti. Nekateri boste veseli zakljucka
pomembnega dela prenove zgradbe, cenejSe-
ga energetskega vira, energetskega dodatka ali
uspesnega reprogramiranja prihrankov, pri-
hodkov ali izplacila zapadlega dodatka oziro-
ma subvencije ter razkrivanja neznank.

LEV - Vsakdanje in zdravstvene nevse¢nosti
vam bodo povzrocale turbulentne energije, zato
bodite v odnosih strpni, a tudi ne vsiljivo pozor-

V solarno-karakternem horoskopu do-
bite bolj osebno napoved, ¢e preberete
najprej besedilo za vase Sonc¢evo, nato pa
Se Ascendentno znamenje.

ni do ibkih in starejsih. Stroskov ne povecujte
in bodite obzirni do okolja in zdravja drugih.
Venera in Merkur bosta aktivnim, ustvarjalnim
in podjetnim omogocala uresnicevanje nacrtov,
studijskih obveznosti, reSevanje pravnih vpra-
Sanj, prehajanje na nov nacin dela, menjavo
sluzbe, prevzem funkcije, selitev, trzenje nepre-
micnine, potovanje, pa tudi seznanjanje s sim-
patijo na daljavo ali iz tujine.

DEVICA - Do 17. bo so¢ustvovanje, obzalo-
vanje ali Zalovanje mo¢nejse pri tistih, ki jim bo
usoda vzela koga od bliznjih. Pa tudi kasneje
vam neugodno retrogradno gibanje Marsa, ki
bo vzpostavljalo konflikine aspekte po mlaju,
ne bo prijetno prenasati. Bo pa izziv, ki ga lahko
uporabite pri poklicu ali vasem poslanstvu. S fi-
nanénimi spretnostmi si boste nekateri za¢asno
izbolj$ali polozaj, z nedovoljenim in zdravju
Skodljivim pocetjem pa ne pretiravajte, da ne
ogrozite Se sami sebe!

TEHTNICA - Po 16. se vam bodo zdele lju-
bezenske, finan¢ne, energetske in zdravstvene
skrbi manj hude kot prej. Dvome lahko e ved-
no zaupate strokovnjaku, ki vas bo poslusal in
vam znal pravilno svetovati. Napa¢nih resitev
ne bo dobro sprejeti, da si ne bi skodili in da ne
bi trpelo tudi vase partnersko Zivljenje. Planeta
komunikacije, ljubezni, denarja, poslovanja, in-
teligentnih in strokovno utemeljenih odlocitev,
ki bosta v ognjenem elementu, vam bosta od 17.
ponujala hiter napredek, zato bodite pripravlje-
ni reagirati brez pomislekov.

SKORPIJON - Bodite pripravljeni na prila-
goditve, menjavo nacina in ¢asovnice izvedbe
programov, terapije, partnerjev ali ljubimca.
Venera in Merkur bosta do 16. in 17. na vas
prenasala pristojnost za upravljanje s premo-
Zenjem, za zastopanje drugih ali nemocnega
druzinskega ¢lana. Morebitna selitev v nove ali
prenovljene stare prostore ali drugo sluzbo bo
nato delovala optimisti¢no na vas, da se boste z
gore¢im elanom lotevali projektov, ki vas bodo
izpolnjevali, vam omogocali strokovni napre-
dek in visje prihodke.

STRELEC - Kritike in ¢ustvene izbruhe ra-
zumite kot izraz stiske in kmalu boste strokov-
njak za bolec¢ine drugih ter iskalec globljih vzro-
kov za disharmonijo v odnosih. Bolj kot doslej
boste morali popaziti na svoje zdravje, saj vam
lahko onesnazen zrak in virusi povzrocijo nap-
redovanje dotlej prikritih zdravstvenih tezav.
Ljubezenskih, finan¢nih, druzabnih, $tudijskih,
pravnih, podjetniskih in transportnih priloz-
nosti, ki jih bosta prinasala Venera in Merkur
od 16., pa nikar ne spreglejte!

KOZOROG - Milobno Zaréenje Venere in
Merkurja na vas v prvi polovici novembra
vam bo pomagalo sprijazniti se z vsem, kar je
povezano s staranjem vasih prednikov ter z
odras¢anjem otrok, ki zapuscajo vase domace
»gnezdo«. Tudi vi si boste morali preurediti za-
sebno in poslovno Zivljenje, da vam bo prijetno,
udobno, da boste imeli ob sebi ljubljeno osebo,
s katero si bosta delila radosti in skrbi. Ce bos-
te pogumnejsi pri obnavljanju in poglabljanju
stikov s tistim, ki ga Ze dolgo ob¢udujete, boste
doziveli radosten preporod vsaj po mlaju, do-
tok denarja pa se bo prav tako povecal.

VODNAR - Spomini bodo za samotne vod-
narje bolj obremenjujo¢i zaradi konfliktnih
aspektov do 15. Pa Se te si lahko olajsate, ¢e
se udelezite kaksne prireditve, pri kateri boste
fiziéno in intelektualno zelo aktivni. UZivanje
dobrot svetega Martina naj bo zmerno, da se
vam kaj ne pripeti. Ponovno pa boste zaZiveli
z energijami Venere in Merkurja, ki vam bosta
polepsala Zivljenje v sluzbi, poslih, pri urejanju
uradnih zadev, na poteh in med nakupi, saj
boste navezali kontakte s simpati¢nimi ljudmi,
med katerimi bo tudi kdo, v katerega se boste
zaljubili.

RIBI - Do 25. vam morda uspe urediti zaosta-
le uradne zadeve. Pod vplivom retrogradnega
Marsa pa boste skusali dognati ozadje nejas-
nosti in odpraviti tezave. DoseZete lahko rekla-
macijo, ugodnosti in izplacilo denarja, menjavo
delovnega mesta, blaga ali prebivalisca ter tr-
Zenje nepremicnine, pridelkov, znanja ali ume-
tniskega talenta. Motnje v pocutju, zdravju in v
odnosih bodo vedje okoli mlaja, pri nekaterih
tudi zaradi ljubezenskega trikotnika, v katerega
bi lahko bili zapleteni.

Pripravlja: astrolog prof. Stane PadeZnik %
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INTUICIJA

Intuicijo razvijemo in okrepimo kakor misico

Prebudimo intuicijo

no vodi skozi Zivljenje. Je nasa po-

vezava z izvorom zivljenja. Ce ga le
sliSimo in upostevamo. Na sreco pa lah-
ko intuicijo z vadbo razvijemo in okre-
pimo kakor misico. Pa zacnimo z nekaj
vajami.

Intuicija je notranji glas, ki nas var-

Bodimo pozorni na znamenja, ta po-
membna »nakljucja« ali namige iz okolja.
Se vam je Ze kdaj zgodilo, da ste razmis-
ljali o nekom, naslednji trenutek pa vas
je poklical? Znamenja, ki nas usmerjajo,
niso naklju¢ni dogodki, temvec¢ gre za
sinhrone povezave, ki se nepri¢akovano
dogajajo v ¢asu in prostoru, brez kakrsne
koli vidne povezave. Nasi gibi, glasovi in
celo nase misli so vibracijski valovi. Od-
dajamo in sprejemamo le dogajanja, ki so
na isti valovni dolZzini.

Nekateri ljudje, na primer indijanski
$amani, vidijo sporocilo prav v vsem: od
vremena do otroskega joka. Bistvo je, da
takSno opazovanje in razmisljanje spro-
zi zavedanje o lastni intuiciji. V resnici
je vsaka stvar in vsak dogodek v nasem
zivljenju sinhronost. Vse je sporocilo.

Vaja: Katera beseda, slika ali dogodek
izmed vsega tega, kar ste danes prebrali,
videli in slisali, je najbolj izstopalo in se
vam najbolj vtisnilo v zavest? Kako vam
lahko to pomaga pri delu ali v Zivljenju?
Vprasajte intuicijo, kaj naslednji fizi¢ni
dogodek, ki se vam bo zgodil, pomeni za
vas v smislu tega, kdo ste in kaj pocnete.

ZAUPANJE SAMEMU SEBI

Intuicija je to, kar vemo zagotovo, ne
da bi zagotovo vedeli. Intuitivno spreje-
manje odlocitev pomeni zaupati same-
mu sebi kljub svoji negotovosti. Vse ve-
like osebnosti in voditelje odlikuje mo-

Intuicija je to, kar vemo
zagotovo, ne da bi zagotovo
vedeli.

¢an obcutek samozavesti. Dvom vase
unic¢uje odlo¢nost. Tudi ¢e niste pov-
sem prepricani sami vase, ravnajte, ka-
kor da ste - ¢etudi to pomeni slepo vero-
vanje, prepric¢anje v vaSo prirojeno spo-
sobnost. Nikoli ne bomo vedeli, kako
globoka je nasa notranjost, in nikoli ne

Kathryn Harwid

POVRNITEV
INTUICIJE

/7
AEe

Knjiga razkriva manj znan fenomen - pre-
bujanje jasnovidnosti v drugi polovici Ziv-
ljenja (Misteriji.si; 19,90 €).

bomo mogli zZiveti polnega Zivljenja, ¢e
se ne odrec¢emo svoji Zelji po »zagotovo
vedeti«, preden sprejmemo neko odlo-
Citev.

Vaja: Ozrite se nazaj in poiscite tiste
slutnje, ki so vas privedle do uspeha. Po-
skusSajte se spomniti tudi trenutkov, ko
niste zaupali intuiciji, in poglejte, kaj se
je zgodilo.

OBCUTEK V TELESU

Nase telo nam vedno znova pove, kaj
intuitivno ob¢utimo, a se moramo nau-
Citi prepoznati pomen dolocenih telesnih
znakov. Nekateri bodo nasli odgovor v
zelodcu. Po tradicionalnem kitajskem
prepricanju velja, da modrost izhaja prav
iz tega organa. Ko zacutite »metuljcke v
zelodcuy, bodite pozorni, kaj vam Zzeli-
jo povedati. Mrzel srh, ki nas spreleti, je
za nekatere znak svarila, za druge pa pri-
trdilno znamenje. Obc¢utek S¢emenja ali
prijetne toplote, ki se razleze po telesu,
pogosto pomeni »zeleno lu¢«, medtem
ko je moker znoj, ki nas oblije, znak za
»stop«. Morda v dolo¢enih okolis¢inah
Skrtate z zobmi, kar pomeni, da se pocu-
tite nelagodno. Na splosno velja, da bo-
lezni - od glavobola do tezav s srcem -
pomenijo, da smo na napacni poti in da
nekaj ni prav.

Vaja: Pomislite na neko nesporno res-
nico v svojem Zivljenju, na primer vaso
ljubezen do nekoga, ki ga imate radi. Kje
v telesu obcutite to resnico? Zdaj pomis-
lite na popolnoma nasprotno stvar: ¢isto
pomanjkanje ljubezni do osebe, ki jo ima-
te radi. Kje obcutite to neresnico? Zdaj
veste, kje v telesu lahko intuitivno is¢ete
resnico in kje prepoznate laznivost.

D.N. #

52 - NOVEMBER 2022 -



Mali oglasi 2 rdeto in biitnjo L= Izidi Zrebanja

POSTENO, ISKRENO INUGODNOvam  hladno infrardeco I za nagradno
svetuje Darja Gaja s pomocjo Ji dzinga, i (3% X
ciganskih, Lenormand in Tarot kart. svetlobo njeno krlzanko St‘ 332
0401271 835, uporabo za _ —
marjetica.vedezevanje@gmail. com zdravljenje je odobrila — PRVA NAGRADA (letna naro¢nina
Marjetica vedeZevaniesp, ~ Ameriska u prava za -__ narevijo Mlsterljl):
Drakovei 52, 9243 MalaNedela b rano in zdravila - L Antonija Grace,
e [ase I — Novo naselje 11,
APITERAPIJA - Vidihavanje zraka iz gu) — 2345 Bistrica ob Dravi

Gebeliega panja. Lokacija Gorenjska. Infoin ~ PY€8a njamo POle'Ei no.
naro¢ila: Medikoel d.0.0., Jalnova cesta 2, Pomagamo si pri
4240 Radovljica; tel.: 041/618 775,04/537  lajSanju nevropatskih

85 10. bolecin, boledin
Medikoel d.0.0., Jalnova cesta 2, 4240 Radovijica v kolenih, krizu

DRUGA NAGRADA (polletna
naro¢nina na revijo Misteriji):
Aljaz Kmetec,

Na Kresu 23, 4228 Zelezniki

ASTROTAROT MAGIJAIZIDA-099 ~ VFatu. ramenu, pri

54 50 — \/prasajte Zvezde ali Tarot! teni§kem komolcu, TRI TRETJE NAGRADE
Razjasnitev Zivijenskin situacij; zdravje, revmatoidnem (knjiga zaloZbe ARA):
ljubezen, kariera, odnosi, dom, finance artritisu, Smiljana Planinc,
Cevveste., s.te v predrjosti! 1,29 €/min. osteoartritisu, Cesta 4. julija 62, 8270 Krsko
VedeZevanje in astrolosko svetoyan]e! disfunkciji €eljustnega Karolina Dovnik,
Zenk Swzanasp. )| epa, fibromialgiji, - Sumip]a]l;oxvfa 4, Laznica,
; . . 2341 Limbus$

SVETOVANJE-VEDEZEVANJE - limfedemu, pri Milena Pavi
telefonsko ali osebno, 25 € do pol ure, 50 odpravljanju v ;

10, 20t 40 i ) UL L. Hrovata 9, 4000 Kranj
€1 ura.... Ugodnejée kot Stevilke 090! brazgotin, aken,
Info: 030/661 774 ali vita.svetovanje@ ici i

i gUbIF m_ gIObIJIh, gu_b' Nagrade bomo poslali po posti.

gmail.com psoriazi, pa tudi pri

Drustvo Vita Pivka, Postojnska 12, 6257 Pivka

celjenju ureznin in

VEDEZ - PREROK - REIKI terapevia, ~ ©9T8NIN, celjenju
izvajam tudi na daljavo. Intuitivno ran pri starejsih,
svetovanje, jasnovedne, jasnovidne, diabeti¢ni razjedi,
jasnoCutne, stvame zaznave stvari, ljudiin -~ ustnicnem herpesu.

dogodkoy, izveste takoj, tukaj in zdaj! Cena  Ne nazadnje se izkaZe
2,19 €/min. Poklicite 090/43 39 ali 051856 ¢, 4 pri nespe&nosti

022! Elektro Dusan, Dusan Straus s.p., . R til
Sentiliska cesta 114, Maribor i pOl’!OVﬂI = I ke
Je tudi alternativa
ZELITE POKUKATI V PRIHODNOST? opioidom v negi pri

Resitev nagradne krizanke $t. 332:
VODORAVNO:

ROTACIJA, EMILIJAN, IEPER,
NV, MT, SKUSA, PAT, URAR, V
OCEH SE, KARAKA, ZEH, SLUH,
EKART, SRKALO, KAMUFLAZA,
STAR, KN, OSA, OVSENIK,
CEDAD, DT, SKI, BIVOL, SORA,
ROSA, STO, OBESEK, AVANS,
ALABAMA, UDE, NIL, DETELA,
ARAMIS, OCAK, KAZINO,

AN I i

500) deluje z rdeco svetlobo 660 nm (blagodejno
za koZo) in z infrardeco svetlobo 850 nm (ki
prodre globlje v telo); skupaj sestavljata idealno
VP I P A (S tosi11:l Svetlobno terapijo. PriloZeno: posebna ocala, vrv

za Klice iz drugih omrezij dolocajo
operaterji — ponudniki storitev.

Storite to z izkusenimi. VedeZevanje in raku. TRENT, SAMOTAREC, GORENJE,
svetovanie na 090/43 85. g8 EDT NI aaece TRAVARINA, ATESTAT.
Cena 1,99 €/minuto z DDV za %2— . . .: deé lob iio (SUnG VIG Nagradni pojmi:
Kicatelie iz omrezia Telekom, ceno. 255 in infrardeco svetlobno terapijo (SunGrow V OCEH SE KAZE BOLEZEN
Eg

MAKRA AS Krajner

Resitev s pripisom KRIZANKA
333 posljite do 15. novembra na
naslov Misteriji, Cigaletova 5,

Enotna cena za mali oglas je za obesanje, navodila za uporabo v slovenscini. 1000 Ljubljana, ali na e-naslov
25 € z DDV do najve¢ 30 besed. . el R . inf isteriii.si. IzZzrebali b
(Telfonska Stovike, o naslov a Nobena znanstvena raziskava, opravljenih je bilo ;‘Lton@a;‘aslee;g‘ej‘klzﬁec SN
?g‘%}”gosggt‘asg?r? ‘;g‘ofngogizfga)- kakih pet tiso¢, ni pokazala niti enega slabega u€inka | | ";0rada: letna naro¢nina na
() s (] q oA < e o ~ . .
za vet kot tri zaporedna narocila. delovanja terapije z rdeco in infrardeco svetlobo. revijo Misteriji
SPREJEM oglasa na info@misteriji.si . .. v .
alina Misteriﬁ, Cigaletova 5, : Dimenzije: 48 x 21 x 7 cm 2. nag;gad;/:[ pgllgt_na naro¢nina
1000 Ljubljana. - .. na revijo Misterij1
Rok 2 sprejem je do 10. Redna cena: 339 € (moZno placilo na obroke) ) )
v mesecE zall nasllednji mesec. - . o . 3.-5. nagrada:
\_Informacije: 01/231 9360. W Narocila: Misteriji.si; 051/307 777 \ knjiga ARA zalozbe W,
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pravega
trenutka =
L.

MOC PRAVEGA TRENUTKA
Nasa bioloska ura vpliva na
vsako delovanje nasega tele-
sa in uma. V knjigi ugotovimo,
kateri »kronotip« smo in kdaj je
najbolj$i ¢as za vse, kar po¢-
nemo: jemanje zdravil, nacrto-
vanje druZine, pogovor z otroki
29,90 €

NACRT DUSE
Ima nade trplienje sploh kak
smisel? Knjiga nam odkriva
pravi pomen Zivlienja, katerega
kot dusa sami naértujemo pred
svojim rojstvom - v Zivlienju
pa naértovane izzive zavestno
uporabimo za svojo duhovno
rastin zdravljenje. 24,90 €

ARA ZALOZBA - 051/307 777- Spletna knjigarna www.misteriji.si

antin Burt

Resnice in
laZi o hrani

RESNICE IN LAZI 0 HRANI

Miti, zmote in laZi o zdravi hra-
ni so pripeljali do stanja, v ka-
terem eni kujejo dobicek, drugi
pa placajo s svojim zdravjem.
A nasa optimalna hrana je $e
vedno tista, na katero smo pri-
lagojeni s svojim »paleolit-
skim« telesom 19,90 €

==

ZIVLJENJSKI SLOG,

KI RAZVELJAVI BOLEZNI
Preprost, a radikalen program
zdravlienja z Zivljenjskim slo-
gom, opisan Vv knjigi, pogosto
ustavi napredovanje najpogo-
stejsih kroni¢nih bolezni ali jih
pomaga preprecevati. Ter upo-
¢asni $kodo zaradi staranja na
celiéni ravni. 24,90 €

AVI
ER Elutih

ZDRAVI PRI STOTIH
Knjiga nam prinada spoznanje,
da si lahko Zivljenjsko dobo in
dobro zdravje dramati¢no po-
dalj§amo. In nas pouci, kako v
svojih preostalih letih znova pri-
dobiti strast do Zivljenja in dozi-
veti razcvet svojega najlepSega
in najmodrej$ega jaza.29,90 €
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. ZVRKLJANJE OLJA
Zvrkljanje olja je ena naj-
mocnejsih oblik zdravljenja.
Najbolj oéiten rezultat so
bolj zdravi zobje, a pomaga
pri skoraj vseh boleznih. Ce
bi redno distili telo z zvrklja-
njem olja, bi Zivljenjsko
dobo podalj$ali na 140 let.
17,90 €

MODROST DUS
Zgodbe ljudi, ki so jim hipnote-
rapije Zivijenje med Zivijenji po-
magale razrediti druzinske spo-
re, se spoprijeti z zdravstvenimi
tezavami, izboljSati ljubezenska
razmerja, napredovati na poklic-
ni poti, premagati depresijo ...

24,90 €
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VZEMITE ZDRAVJE
\ SVOJE ROKE
Avtorica je odkrila, da industrija
hrane in zdravil obvladuje zdrav-
je in zdravijenje v Iuéi svojega
pohlepa. Zato spodbuja odgo-
vomost do samega sebe in nam
pove, kako lahko mnoge bolezni
pozdravimo brez zdravil. 24,90 €

ZDRAVLJENJE

Z RDEGO SVETLOBO

Z resnicnimi uspesnimi zgod-
bami, ki jih podpirajo naj-
novej$e znanstvene razi-
skave, knjiga razlaga, kako
lahko rdeca in bliznja infrar-
deca svetloba obvladata bo-
le€ino, pomagata proti stara-
nju in izbolj$ata vade zdravje.
19,90 €

ZAKAJ SE RODIMO

IN ZAKAJ UMREMO
Je rojstvo stvar usode? Za-
kaj se Clovek rodi, ¢e na
koncu umre? V knjigi se av-
tor, hipnoterapevt in jasnovi-
dec, ukvarja z vprasaniji, kaj,
kdo, zakaj, od kod, smisel
vsega ... 14,90 €
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KAKO 0ZDRAVIMO
S HRANO
Zdravnik, ki je napisal to knjigo
in po svojem pisanju tudi Zivi,
zatrjuje, da je vecino smrti za-
radi bolezni mogoce prepre-
¢iti. NaSa prehrana je vodilni
vzrok prezgodnje smrti in vo-
dilni- povzrocitelj vseh nasih
bolezni. 29,90 €

KAKO ZNIZATI VISOK
KRUNI TLAK BREZ ZDRAVIL
Visok krvni tlak Skoduje zdravju
in kraj$a Zivljenjsko dobo. Z na-
¢inom Zivlienja, temelje¢em na
gibanju in zdravem prehranje-
vanju, lahko visok krvni tlak za
vedno znizamo tudi brez vsako-
dnevnega jemanja zdravil.
24,90 €

Izbrane knjige naroc¢imo po telefonu (med 8. in 16. uro):

01/549 17 92 ali

051/307 777; e-posti: info@misteriji.si ali na spletni strani www.misteriji.si

KNJIZNA ZBIRKA KAKO

KAKO SE ZDRAVIMO Z MAGNETNIMI POLJI
Z magnetnimi polji lahko doma zdravimo Stevilna obolenja.
Knjiga bo pripomogla, da bo ve¢ milijonov protibole¢inskih ta-
blet ostalo neuporabljenih ter da bo veliko Stevilo operacij in
dni bolniSniénega zdravljenja preprosto nepotrebnih. (e-knji-
ga 11,90 €)

KAKO NAVEZEMO STIK Z UMRLIMI
Knjiga vas nauci, kako posnamete elektronske glasovne fenome-
ne z diktafonom, posnamemo duhove z videokamero, spodbudi-
mo duhove, da uporabijo raunalnik ali telefon, vzpostavimo tele-
patski kontakt z umrlimi ... (e-knjiga 3 €)

KAKO UPORABLJAMO NIHALO IN BAJALICO
Po napotkih v knjigi lahko odkrivate vodo, izgubljene predmete,
pogreSane ljudi in Skodljiva sevanja. Z radiestezijo tudi diagno-
sticirate in lajSate bolezni, razvijate intuicijo ... (e-knjiga 16,90 €)

KAKO VEDEZUJEMO IZ CIGANSKIH KART
Knjiga s podobami ciganskih kart nam bo v pomo¢ kot oseben
vodnik, pa tudi za poslovno vedezZevanje. V prirocniku nas slo-
venska avtorica u¢i o umetnosti vedezevanja ter razlaga pomen
vsake od Sestintridesetih kart. (19,90 €, e-knjiga 13,90 €)

KAKO SE NAUGIMO AVTOMATSKEGA PISANJA
Prironik, ki vas pouci, kako prek avtomatskega pisanja vzposta-
vite stik z Vi§jim jazom, ki vas vodi in vam svetuje, komunicirate
z drugimi bitji, ki vam posredujejo razli¢ne informacije, dobite od-
govore ... (e-knjiga 10,90 €)

KAKO ZDRAVIMO Z BARVAMI
Barvna terapija ni ¢arobno zdravilo za vsa obolenja, vendar bar-
ve na nas vplivajo bolj kot si mislimo. Barvna terapija je preven-
tivna nega, s katero odgovorneje in aktivneje sodelujemo pri
vzdrZzevanju lastnega zdravja. (13 €, e-knjiga 13 €)

KAKO RAZBEREMO OSEBNOST IZ PISAVE
Knjiga ponuja vedenje, kako v pisavi prepoznate lastne osebno-
stne znacilnosti, prebudite lastnosti, prepoznate svoje spece ta-
lente, dobite razumevanje o ravnanju drugih, oblikujete svoj pod-
pis, ki bo razkrival va¢o samopodobo ... (e-knjiga 3 €)

KAKO ZDRAVIMO Z ZVOKOM
Vsak Elovek je glasbeni inStrument, ki niha v razponu kozmic-
nih vibracij. Knjiga opisuje, kako z zvoki, glasbo in lastnim gla-
som uravnoveS$amo in zdravimo sebe in druge. (e-knjiga 6,20 €)

KAKO ODKRIJETE VASA PREJSNJA ZIVLJENJA
Priroénik korak za korakom vodi do znanja, kako se sami, brez
terapevta, spustimo v prej$nja Zivljienja in odkrijemo vzroke bo-
lezni, preganjavic, stisk, ki izvirajo iz davnine. (e-knjiga 10,90 €)

KAKO VIDIMO, BEREMO IN IZBOLJSAMOD AVRO
Priroénik za spoznavanie avre in razlage, kako se jo naucimo gle-
dati in spoznavati njen pomen; kako nam avra kaze na podlagi bi-
oenergijskih zevov dusevno in telesno stanje. (e-knjiga 5,90 €)

KAKO BEREMO USODO Z DLANI
Priroénik iz&rpno opisuje, kako iz ért na dlani izraéunamo razne
datume in Zivljenjska obdobja. Dlan razkriva ¢lovekov znaéaj,
zdravje, temperament in celo usodo. (e-knjiga 10,90 €)

KAKO SE ZNEBIMO OCAL
Ko odpravimo zastarele vzorce v svoji zavesti, obnovimo tudi svoj
vid. Zato je poleg poglavja z vajami dobrSen del knjige name-
njen uporabi uma kot orodja za izbolj$anje vida. (e-knjiga 9,80 €)

KAKO POVEGAMO SAMOZDRAVILNE SPOSOBNOSTI
Sami lahko veliko storimo za svoje zdravje. Napotki za klistiranje,
post, telesno vadbo in savnanje. Kako, koliko in kdaj naj bi jedli,
da bi spremenili svoj svet zdravja. (e-knjiga 6 €)
KAKO VPLIVAJO OSEBNA STEVILA

Osebna $tevila nam pomagajo ustvariti lepSe Ziviienje, z njimi
lahko pokukamo v preteklost, razumemo sedanjost in nacrtuje-
mo prihodnost. (12,10 €)




Pitje vode iz kozarca Longy
vzbuja ozivljanje celic
Manj bolni in dlje Zivi

Pitje vode iz kozarca Longy obnavlja celice v telesu in podaljsuje zivljenje. V kozarec so
vtisnjene informacije peptidov. Te preidejo v vodo. Tako informirana voda pa spodbudi
ozivitev in obnovo nasih celic. Voda iz kozarca je bolj mehka in pitna, povzroca boljse
razpolozenje, vecjo energijo in vitalnost. 3
Longy kozarec nam koristi predvsem v drugi polovici zZivljenja. Po Stiridesetem letu. Ce je

telo bolno, pa seveda prej. Prej si lahko z njim pomagajo tudi vrhunski Sportniki in ljudje, ki
zivijo v ekstremnih delovnih in vremenskih pogojih.

Informacije vplivajo na celice zlagoma, ne more jih biti prevec in ne vplivajo na delovanje
zdravil. Ne morejo nam skodovati.

Kozarec Longy je naprodaj v paru - z namenom, da vodo iz njega pijete ¢ez ves dan, doma
in v sluzbi. Ce ne potrebujete dveh kozarcev, enega podarite, saj pride prav vsakomur.

Cena para kozarcev je 89 €.
Narocila: Misteriji.si; 051/307 777

A zalozba d.0.0.




