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3 PRISTOPI DO BOLJ
UMIRJENIH, SAMOSTOJNIH IN
SODELOVALNIH OTROK

PREMIK IZ VZGOJE, KI TEMELJI NA STARIH PRISTOPIH K
VZGOJI, KI TEMELJI NA SODELOVANJU IN POVEZANOSTI
MED STARSEM IN OTROKOM

K/ara Bajec, certificirana trenerka za zavestno in
pozitivno starSevstvo




UCINKOVITEJSI PRISTOPI V STARSEVSTVU

Zivimo v ¢asu, ko imamo star$i na voljo ve¢ informacij in
novih odkritij o bolj ucinkovitih vzgojnih pristopih kot jih

je bilo kadarkoli v preteklosti.

Ni potrebno, da je starsevstvo vedno tako stresno in naporno -
veliko tezavnih situacij lahko resimo, ¢e poznamo ucinkovitejSe

pristope.

Veliko novih raziskav je pokazalo, da stari vzgojni pristopi,
kaznovanje in pretirana popustljivost, niso vec ucinkoviti
in nimajo dobrega vpliva na razvoj otrokovih osebnih

potencialov ter na izboljSanje njegovega vedenja.

Stari pristopi, ki temeljijo na pretirani poslusnosti,
nezdravi strogosti ali popustljivosti so morda dobro delovali
v preteklosti, ko Se ni bilo na voljo dovolj informacij na
podrocju nevroznanosti, otroSke in osebnostne psihologije, v

danasnjem c¢asu pa ne vec.

Danes Zivimo v svetu, v katerem se soo¢amo s porastom
tezav pri vzgoji. Doslej nismo mogli poznati ucinka nasih
pristopov na vedenje otrok, zdaj pa vemo, da je vecina teh

tezav prav posledica uporabe starih pristopov pri vzgoji otrok.

Najpogostejse tezave, s katerimi se soocamo so

naslednje:

e vecCja dovzetnost za psiholoske bolezni kot so depresija,

nezdrav stres, pretirana jeza, zaskrbljenost;
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e nenehni boji in konflikti s starSi in sorojenci;

e ustrahovanja med otroki;

e slabo samospostovanije;

e tezave pri ucenju;

e nemirnost, pretirano ne-sodelovalni in nezadovoljni otroci;

e nesamostojnost itn.

Ceprav je vlaganje v otrokovo vzgojo najbolj pomembna
nalozba za njegovo prihodnost, imamo starsi Se vedno premalo

podpore in znanja o ucinkovitejsSih vzgojnih pristopih.

Vse to pa povzroca, da se v tezavnih situacijah ne znamo
odzvati dovolj ucinkovito. Pogosto smo jezni, nemocni in zato

svoje otroke kaznujemo ali pa smo z njimi pretirano popustljivi.

Starsi brez podpore in znanja ne moremo biti ustrezno
pripravljeni na tako Siroko in zahtevno podrocje, zato v vecini
primerov, ne da bi se zavedali dolgoro¢nih negativnih posledic,

Se vedno pri vzgoji uporabljamo veliko neucinkovitih pristopov.
Vecina neucinkovitih pristopov, ki jih danes starSi uporabljamo
so posledica:

» nezavednih vzorcev iz otrostva,

» nezadovoljenih psiholoskih potreb,

* neznanja o bolj ucinkovitih pristopih,

nezdravih Custev in




* negativnih prepricanj.

Cas je, da izprasamo ucinkovitost starega nacina razmisljanja in
vedenjskih pristopov, ki jih Se vedno uporabljamo in ki nam z

otroki prinasajo vec bolecine kot uzitka in sodelovanja.

Ce zelimo narediti pozitivho spremembo v starsevstvu in
prenehati z uporabo pristopov, ki nam ne dajejo zelenih

rezultatov, je pomembno, da se zacnemo uciti na novo.

Sami sebi in svojim otrokom bomo lahko najbolje pomagali, Ce

bomo le vedeli kako.

Starsi potrebujemo vecje zavedanje o svojem vedenju, ki
ga povzroca nas notranji svet - to so nase misli,
prepricanja, custva in potrebe. Dobra stvar pri tem je, da Ce
bomo starsi zaceli delati na sebi, zdraviti svoje strahove,
neucinkovita in skodljiva prepricanja, se bo nase
zavedanje znatno povecalo in odnosi s samimi seboj in z

nasimi otroki izboljsali.

Bolj kot bomo povecali zavedanje nasega notranjega sveta in
osvojili znanje o ucinkovitejsSih pristopih, manj stresno bo nase

starsevanje.




StarSevanje bo postalo bolj umirjeno in sodelovalno, ¢e bomo
osvojili vsaj osnovno razumevanje tega, kateri so osnovni
vzroki neprimernega vedenja in kako se bolj ucinkovito

odzvati v tezavih situacijah z otroki.

Pozitivnejsi in zavestnejsi pristopi v starsevstvu so pomagali
veliko starSev po vsem svetu do bolj umirjenih, samostojnih in

sodelovalnih otrok.

Tako kot imamo za razlicna podrocja dodatna izobrazevanja, ki
nam pripomorejo k bolj kakovostnim zivljenjskim odlocitvam, je
pomembno, da imamo tudi starsi moznost podpore in

ucenja bolj ucinkovitih starsevskih pristopov.

Ce Zelimo Ziveti v bogatejsih in zadovoljnejsih odnosih z nagimi
otroki, je pomembno, da se prenehamo oklepati pristopov, ki
pri vzgoji ne delujejo vec, ampak pois¢emo pristope, ki nas

podpirajo in izvabljajo najboljse iz nas in nasih otrok.




KATERI SO TRIJE PRISTOPI DO BOLJ UMIRJENIH,
SAMOSTOJNIH IN SODELOVALNIH OTROK

Vsak stars zeli svojemu otroku le najboljSe. Tezava pa je, da
imamo preprosto premalo znanja o drugacnih, bolj

ucinkovitih pristopih za vzgojo otrok.

Zaradi neucinkovitih pristopov pri vzgoji starSi zgubljamo
prevec energije, se pretirano jezimo, imamo slabo vest in
smo obicajno prepricani, da se ne da nicesar spremeniti.
Prav tako starSi opazamo, da kazen ne pomaga in da se odnosi

med starsi in otroki ¢edalje bolj slabsajo.

Zastarele metode kot so kazen in pretirana popustljivost, so
se izkazale za neucinkovite, ker so napacno ravnale s Custvi

in niso znale prepoznavati psiholoskih potreb.

Nauceni smo bili, da bodo otroci prenehali s slabim
obnasanjem, ce jih bomo kaznovali in povzrodili, da se bodo

slabo pocutili.

Povzrocanje obcutka krivde in drugih bolecih Custev pri otrocih
je zastarela metoda motivacije za izboljSanje vedenja. To

negativno prepricanje je Se vedno mocno vkoreninjeno v starsih
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in je naredilo veliko Skode pri vzgoji otrok. Posledice so, da
imamo danes veliko tezav s pretiranim obCutkom krivde,

strahovi, jezo itn.

Stara vzgoja ni obravnavala notranji svet.

Danes vemo, kako slabo je, ¢e zatremo Custva in potrebe v
mozganih otrok. Vecina telesnih in vedenjskih tezav je pogosto

povezanih s potlacenimi Custvi in potrebami.

To je tudi najvedji razlog, da se vecina danasnjih otrok ne
pocuti dovolj videnih in razumljenih in nas zato ne zelijo

poslusati in z nami sodelovati.

Otroci ne potrebujejo kazni in drugih zastarelih metod

motivacije, da bi izboljsali svoje vedenje.

Ce otroci nimajo zadovoljene psihologke potrebe po povezanosti,
potem moramo to potrebo zadovoljiti, da bi jim pomagali
ponovno priti v stik z njihovo sodelovalno in empaticno

Naravo.

Ce si otroci z negativnimi miselnimi vzorci in $kodljivimi
prepri¢anji povzrocajo bolecino in utirajo pot tezavam, je

pomembno, da jim znamo pomagati ta prepricanja




ozavestiti, jih spremeniti ali opustiti.

Ce otroci obcCutijo mocna boleca Custva kot so jeza, Zalost, strah,
sram, ljubosumje in nezadovoljstvo, potem jim moramo znati

pomagati ta Custva izraziti, jih sprostiti in pozdraviti.

Prav tako starSi potrebujemo bolj motivacijska in
ucinkovitejSa znanja pri reSevanju vsakdanjih tezav z

otroki.

Zavestni in pozitivnejsi pristopi v starSevstvu nam lahko
pomagajo, da nasi otroci postanejo veliko bolj notranje

umirjeni, samostojnejsi in sodelovalni.

3 pristopi, ki nam bodo pomagali do bolj umirjenih,

samostojnih in sodelovalnih otrok pa so:

1. poskusiti razumeti, kaj se dogaja v notranjem svetu

otroka, ko se neprimerno obnasa;

2. postaviti ucinkovite meje, ki so odlocne, a hkrati

spostljive do otroka in samega sebe;

3. s spodbudnimi tehnikami otroke uciti in jih
usmerjati pri razvoju samostojnosti in prevzemanju

odgovornosti pri iskanju resitev za svoje tezave.




Prvi pristop govori o tem, kaj se dogaja v otrokovem

notranjem svetu, ko se neprimerno obnasa.

Z vidika zavestnega in pozitivhega starsevstva je zelja po
sodelovanju in povezovanju s starsSi in sorojenci Ze prirojena

otrokovi naravi.

Najvecji razlog, da tega ne zmorejo poceti, se nahaja v njihovih

nepredelanih Custvih in nezadovoljenih potrebah.

Otrok, ki nima obravnavanega notranjega sveta, bo ne glede na
ukrepe in disciplino, ki jo zahtevamo, v vecini primerov

nadaljeval s svojim neprimernim vedenjem.

Ni potrebno, da bi starsSi morali vedno vedeti, kaj to¢no otroka

muci. Pomembno pa je, da otroku dovolimo Cutiti vsa Custva.

Zdaj vemo, da ima nacin, kako starSi prepoznavamo otrokove
psiholoSke potrebe in se odzivamo na njegova negativna

Custva, odlocilen vpliv na njegovo vedenje.

Ce se bomo naucili delati spremembe v temelju, tam kjer so
tezave tudi nastale, bomo imeli veliko bolj notranje umirjene in

sodelovalne otroke.




Drugi pristop govori o tem, kako postaviti ucinkovite
meje, ki so odlocne, a hkrati spostljive do otroka in nas

samih.

Pomembno je, da se naucimo, kako pri postavljanju mej ostati

z otroki spostljivi in odlocni.

Cudovita stvar pri postavljanju uc¢inkovitih mej je v tem, da
starsem ni potrebno uporabiti kaznovanja ali pa ignorirati

slabega vedenja pri otroku.

Otrokom lahko postavimo spostljivo in odlocno mejo, da bi lazje
predelal vsa nakopi¢ana negativna Custva, ki so se mu ez dan
nabrala. Starsi smo spostljivi, ko smo pripravljeni sprejeti in
poslusati otrokova Custva, ne da bi ga obsojali z negativnimi

izjavami ali ga neustrezno resevali.

Odlocnost se kaze v tem, da otroku postavljamo jasne
omejitve glede neprimernega vedenja in ga usmerjamo,

spodbujamo in podpiramo pri iskanju resitev.
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V prvem in drugem pristopu se vec¢ posveamo razumevanju
notranjih vzrokov, ki imajo tudi najvecji vpliv na otrokovo

neprimerno vedenje.

V tretjem pristopu pa bolj podrobno spoznamo, kako z odloc¢no
mejo poskrbimo, da je otrok vkljucen v ustvarjalen in
konstruktivnejsi proces iskanja in razmisljanja o reSitvah za

svoje tezave.

StarsSi s postavljanjem ucinkovitih mej otrokom pomagamo, da:
> dobijo bolj jasne okvire in strukturo, zato se
pocutijo manj zmedeni in izgubljajo manj energije;

> so bolj Custveno uravnoveseni in sodelovalni.
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Tretji pristop se posveca ustvarjalnemu, pozitivnejSemu
iskanju resitev za otrokove teZave in neprimerno

vedenje.

Posvecanje reSitvam je pravo razodetje v pozitivhem
starsevstvu. Otroci so veliko bolj sodelovalni, ¢e so vkljuceni v

proces iskanja resitev.

Ni potrebno, da smo ves ¢as usmerjeni v iskanje napak in tezav
pri otrocih, saj obstaja veliko bolj ucinkovitih in produktivnih
pristopov, ki nam lahko pomagajo poiskati resitev v tezavnih

situacijah.

Cilj tretjega pristopa je pomagati starSem pri postavljanju
odlo¢nih mej in uc¢enju samostojnosti pri otroku; da se sami

naucijo postati bolj ustvarjalni, prozni, pozitivni in spodbudni.

Ne obstaja en sam nacin, pomembno je, da opazujemo otroka

in mu znamo pomagati tako, da iz njega izvabimo najboljse.
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KAJ SE DOGAJA V NOTRANJEM SVETU OTROKA, KO SE
NEPRIMERNO VEDE

Ce otroci nimajo zadovoljenih telesnih in psiholoskih
potreb, se pricnejo neprimerno vesti.

Otroci se lahko vedejo neprimerno, zaradi pomanjkanja telesnih
potreb kot so: spanje, pocitek, hrana.

Pomanjkanje zadovoljitve teh telesnih potreb lahko
povzroci pravo opustosenje v otrokovih mozganih, kar
nanj vpliva tako, da se priche tezavno vesti.

Starsi smo veliko bolj nauceni prepoznavati pomanjkanje
otrokovih telesnih potreb, veliko slabSe pa prepoznavamo
pomanjkanje psiholoskih potreb.

Tako kot je potrebno, da imajo otroci zadovoljene telesne
potrebe, da bi se lahko dobro pocutili, je enako pomembno, da
starsi poskrbimo za zadovoljitev njihovih psiholoskih
potreb.

NajpomembnejsSi dve psiholoski potrebi, o katerih najvec
govorim v mojem e-tecaju 3 pristopi do bolj umirjenih,
samostojnih in sodelovalnih otrok sta:

1. Potrebo po povezanosti
2. Potrebo po moci

Psiholoski potrebi po povezanosti in moci sta gensko
programirani potrebi. Otrokom bomo pomagali do vec
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prijetnih ¢ustev in umirjenosti, tako da jim bomo pomagali
zadovoljiti njihove psiholoske potrebe.

Raziskave so pokazale, da slabsSe starSevsko razumevanje
psiholoskih potreb povzroca razvoj slabsih povezav v otrokovih
mozganih. Obravnavanje notranjega sveta ima zelo dober
vpliv na razvoj mozganov pri otrocih.

Ko imajo otroci zadovoljene psiholoske potrebe, se v njihovih
mozganih sproscajo pozitivhe kemicne reakcije, ki jim
povzrocajo vec srecnih, izpolnjujocih in radostnih
ocCutkov.

Zadovoljitev naravne psiholoSke potrebe po povezanosti
pomaga, da se otrok prej umiri in se bolj prijetno pocuti.

Otroci postanejo sodelovalni z nami starsi in sorojenci, ko
imajo zadovoljeno psiholoSko potrebo po povezanosti.

Potreba po povezanosti je nasa naravna, globlja
psiholoska potreba. Ko imajo otroci zadovoljeno potrebo po
povezanosti, se umirijo na naraven nacin. V svoji kozZi se
pocutijo bolj varni, lazje sodelujejo s starsi, zmorejo
deliti igrace in se uciti ter dlje Casa igrati s svojimi
sorojenci.

Psiholoska potreba po modi je prav tako nasa naravna, globlja
psiholoska potreba. Ni¢ slabega ni v tem, da zelimo zadovoljiti
psiholosko potrebo po moci, ¢e tega ne poénemo na nekoristen
in neucinkovit nacin s pretiranim nadzorom, mascevanjem ali
vzpostavitvi oblasti nad otrokom.

Ce starsi nimamo vsaj delno zadovoljene psihologke potrebe po
moci, se pocutimo nemocni, jezni, zafrustrirani in brez energije.
In ravno tako velja za nase otroke. Ce njihova potreba po moci
ni zadovoljena, se pocutijo nemocni in se takrat najverjetnejo
zatecCejo k nezazelenem obnasanju.

Vedeti moramo, da zadovoljitev potrebe po moci ne
pomeni, da se otrok meri v moci s svojimi starsi ali da
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prevzame oblast nad njimi. To je neucinkovit nacin
zadovoljitve potrebe po modi, ki se ni izkazal za
ucinkovitega.

Ucinkovit nacin zadovoljitve psiholoske potrebe po modi
pomeni, da imajo otroci:

1. mozZznost omejene izbire,

2. moznost izrazanja svojih misli, potreb in vrednot, ne

pa tudi vsega vedenja,

3. sprejemanja in poslusanja slabih custev,

. moznost samostojnega ali vsaj delno samostojnega
odlocanja pri reSevanju njihovih tezav in opravljanju
opravil doma (bolj podrobno govorim v 3-modulu tega
tecaja).

N

1. Ponudimo otrokom vec omejene izbire

Odli¢en nacin za zadovoljitev potrebe po mocdi je, da otrokom
ponudimo ve¢ omejene izbire. Ce zadovoljimo potrebo po
izbiri, se Custveni del v mozganih naravno pomirja in spremeni
obCutke jeze. Namesto, da otrokom postaviljamo zahteve,
kaj morajo storiti, se raje odlocimo, da jim damo
omejeno izbiro. Na primer:

v Ko je cas za odhod v posteljo otroka ne sprasujemo:
»Hoces iti v posteljo ali ne?« ampak npr. »Si Zelis v
posteljo v rdeci ali modri piZzami?«

v Ko je ¢as za odhod od doma ne sprasujemo: »Ali si bos
zdaj oblekel Cevlje in plas¢?« ampak »Si zelis prej obuti
Cevlje ali obleCi bundo?«

v Pri odhodu v avto lahko damo omejeno izbiro tako, da
otroku reCemo: »Si Zelis, da te jaz pripnem na sedez ali
se bos sam?«
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Zapomnimo si:

1.

2.

Cim bolj se izogibajmo dajanju izjav, narocanju in zahtev
otroku.

K otroku pristopimo tako, da najprej vzpostavimo ocesni
stik. Takrat se med starsem in otrokom stke nevidna,
sréna povezava, otrok dobi obcutek, da je viden in da so
njegove potrebe pomembne. Sréna povezava je zelo
pomembna za dober odnos z otrokom. Kadarkoli starsi
vzpostavimo ocesno povezavo, se zgodi premik v
obnasanju in otroci so prej pripravljeni na sodelovanje in
poslusanje.

. Otrok potrebuje, da mu stars postavi meje, znotraj katerih

lahko svobodno izbira. To naredimo tako, da mu postavimo
omejeno izbiro. Otrok sam sebi Se ni sposoben postavljati
razumnih omejitev, zato potrebuje starsa, ki mu pri tem
pomaga, ga usmerja in spodbuja.

. Moznost izbire krepi samostojnost, ker se otrok uci

samostojnega razmisljanja in sprejemanja odlocCitev. Krepi
zaupanje vase in tako raste tudi njegova samozavest.

. O nekaterih stvareh se otrok ne more sam odlocati. V redu

je, Ce otrok lahko o svojih zeljah in sanjah odprto govori s
svojimi starSi. Narobe pa je, ¢e se trudimo zadovoljiti
vsako njegovo zeljo, samo da otrok ne bi bil nesrecen in
da bo mir v hisi. Veliko bolj varni in ljubljeni se pocutijo,
Ce jim starsi postavijo meje in se sami odlocajo o stvareh,
za katere otroci Se niso dovolj zreli.
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Za lazjo predstavo, kaksen vpliv ima notranji svet na

otrokovo vedenje, si poglejmo prispodobo ledene gore.

Vrh ledene gore predstavlja vedenjske tezave ali simptome,

kot so:

v otrok noce sodelovati,

v udari, ko nekaj ni po njegovo,

v kridi,

v je pretirano sramezljiv, zaskrbljen,
v se noce uciti,

v itn.
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Resnicni povzrocitelji vsakega neprimernega vedenja pa

se skrivajo pod vodno gladino, kjer je vedji del ledene gore.
V skritem delu ledene gore se pa skrivajo resnicni vzroki, ki so:

1. nezadovoljene telesne in psiholoske potrebe ter
2. nepredelana custva: jeza, bolecina, zalost, strah,

negotovost, krivda itn.

VEDENJSKE
TEZAVE

Prav ti povzrocitelji imajo najvecji vpliv, da se otroci tezavno
vedejo. Pozitivho in zavestno starSevstvo nas uci kako postati
stars, ki zna pogledati, kateri so resni¢ni vzroki neprimernega
obnaSanja. Biti pozitiven in zavesten starS pa ne pomeni, da
otrokom vedno damo prav, da izpolnimo vsako njegovo Zeljo in
tudi ne, da imamo vedno nasmejane in srecne otroke. Biti

pozitiven starS pomeni, da svoje in otrokovo vedenje razumemo

18




in hkrati uporabljamo ucinkovite in produktivnejSe pristope, da

bi jim pomagali do boljSega vedenja.

Ker nas je vecina starSev pri vzgoji naucena uporabljati
Raznovalne ali pretirano mehRe pristope, je pomemebno, da se
novih, bolj ucinRovitih pristopov zacnemo uciti na novo.
Ceprav se morda sprememba ne bo zgodila takoj cez noc; je
pomembno, da smo potrpeZljivi, vztrajni in pripravijeni na
ucenge in osebno rast.

A Ro se enkrat novi vzorci vsidrajo v podzavest, nase

starSevanje postane manj stresno in veliRo bolj izpolnjujoce in

uravnoteZeno.
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KATERI JE NAJBOLJSI NACIN, S KATERIMI OTROKU
POMAGAMO, DA DLJE CASA OSTANE MIREN IN
SODELOVANE

Najboljsi nacin, kako otroku pomagati dlje casa ostati
miren in sodelovalen, je v tem, da ¢im veckrat na dan
zadovoljimo potrebo po povezanosti.

Nekaj nacinov, kako lahko zadvoljimo potrebo po povezanosti:

1. Povezovalna igra z otrokom
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2. Povezovalni pogovor

3. Poslusanje Custev
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4. Ocesni stik

5. Veliko smeha
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POVEZOVALNA IGRA Z OTROKOM

Pri povezovalni igri delamo na globljih podzavestnih
nivojih, kjer zdravimo veliko Custev in slabih vzorcev.

Povezovalna igra otroka custveno nahrani in umirja.
Vpliva, da se zmanjsa raven stresnih hormonov in
zmanjsa se jeza in agresivnost pri otroku.

Med povezovalno igro smo starsi z otrokom zelo mocno
povezani in takrat se med nasimi in otrokovimi mozgani
pretaka cudovit tok energije.

Pomembno je, da te povezovalne igre nihe ne zmoti in da ne
namenjamo pozornosti drugim stvarem.

Gre za trenutek, ko smo si z otrokom resni¢no zelo blizu.

NasSe Custveno razpolozenje ima velik vpliv na razpolozZenje
nasega otroka.Otrok se topi od srece in zadovoljstva, Ce se
starsi skupaj z otrokom smejimo in si namenjamo veliko
oCesnega stika.
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To so trenutki, ko ima otrok obcutek, da ga sprejemate z vsem
svojim bitjem in se lahko odpre ter pokaze vsa svoja Custva,
dobra in slaba.

Taksni trenutki iz otrostva lahko postanejo nepozabni spomini.
Pogled v oci je zelo pomemben za zdrav razvoj mozganov.

Povezovalna igra v mozganih aktivira veliko pozitivnih
kemicnih snovi.

Povezovalni igri se vecCina otrok ne more upreti.

Pomembno je, da obe strani v igri uzivata, ker otrok zacuti nase
kemicne snovi v mozganih.

Cev igri ne uzivamo, ker smo utrujeni, se v nasem telesu
sproscajo stresne kemicne snovi, zato takrat igro prenehajmo
in nadaljujemo, ko tudi mi poskrbimo za svoje potrebe.

Otroci, ki imajo tezave z nezazelenim vedenjem,
pogresajo povezovalno igro s starsi.

Izjemno pomembeno je, da pri povezovalni igri, ne vodijo igre
starsi, ampak otroci. Igra, ki jo vodi otrok, v njegovih
mozganih aktivira pozitivhe kemicne snovi. Prav te snovi
zmanjsajo stopnjo agresivnosti, njegov obcutek lastne
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vrednosti in ljubezni do starsev ter sorojencev pa se
poveca.

Taka igra je tako ucinkovita, da vecina otrok opusti
tezavno vedenje.

Igra, v kateri igro vodi stars lahko sprozi stresne kemicne
snovi, tudi sisteme za jezo.

Nekaj nepravilnosti, ki jih starsi pocnejo med
povezovalno igro pa so:

stars pove, kako naj igra poteka;

otroka med igro popravlja;

kritizira, Ce se igra proti pravilom;

opozarja, kaj vse je pozabil narediti, narisati;

stars vodi in doloCa pravila igre in ne otrok;

starS se sam s seboj slabo pocuti in ni osredotocen na
igro;

stars ni osredotoCen na povezanost uma med njim in
otrokom, zato ne zmore veliko odesnega stika in
povezanosti z otrokom.

SSENENENENEN

\

Ce starsi po¢nemo veliko teh nepravilnosti, otroci v svoji
podzavesti obcutijo, da niso dovolj videni in sposobni v igri.
Dobijo obCutek, da njihove zamisli in ideje niso dovolj dobre,
kar povzroC¢i pomanjkanje psiholoske potrebe po
povezanosti in moci. Otroci z moc¢nejSo voljo si obicajno ne
zelijo vec igre, kjer vodi stars in je pretirano strukturirana. Bolj
ustrezljivi otroci se bodo morda igrali Se naprej, ¢eprav se ne
bodo pocutili dobro in vecina njihovih psiholoskih potreb bo
ostala nezadovoljenih.

Nepravilni pristopi pri povezovalni igri otrokovih psiholoskih
potreb ne obravnavajo dovolj, zato se tezje umiri in veliko
vecja verjetnost je, da bo s slabim vedenjem Se naprej
nadaljeval.
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Vcasih se bo zgodilo, da bo otrok navzven kazal znake, da si ne
zeli igre s starSem. Otrok, ki si ne Zeli povezovalne igre je
obicajno prezet z mocnimi Custvi in se zato tezko sprosti
in se v svoji kozi pocuti neprijetno.

Takrat otrok potrebuje starsa, ki se ne poistoveti z njegovo
mocnimi Custvi. Morda bo potrebno, da otroku postavimo
odlocnejsSo mejo, a hkrati ostanimo spostljivi do njegovih
mocnih in neprijetnih Custev. Njegovega izbruha si ne
razlagajmo, kot da si ne Zeli nase blizini; da nismo dovolj
dobri starsi; da ni zainteresiran za druzenje z nami; da
nas ne potrebuje vec. Ostanimo empatic¢ni do Custev in se ne
zapletajmo v lastne negativni misli, saj mu tako ne bomo mogli
pomagati.

Kljub temu pa konflikt lahko pomeni, da je morda prav to
zblizanje s starSem prispevalo k temu, da je otrok
zacutil, da se lahko brezpogojno odpre in pokaze svoja
mocna cCustva, ki so se v njem nakopicila preko dneva.

Ne dovolimo slabega vedenja, a do custev ostanimo
empaticni in jih poslusajmo. Ko se bodo otroci pomirili in
obcutili, da so bili videni in sprejeti, se bodo sprostili in bodo v
igri veliko bolj sprosceni in srecni.

Najpomembnejse koristi, ki jih daje povezovalna igra:

v pomaga sprostiti neprijetna custva kot so stres, jeza,
frustracije, skrbi, strah in obcutke nemodi,

v ustvarja mocnejse vezi med starsi in otroki,

v otroci se pocutijo bolj razumljeni, pomembni,
ljubljeni, notranje izpolnjeni in srecni,

v pomaga, da otroci lazje razmisljajo, igrajo samostojno
in
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v pomaga, da se otroci prej umirijo in sodelujejo s
starsi, sorojenci in prijatelji.

Nekaj pomembnih tock, ki jih ne smemo spustiti pri igri, Ce
zelimo delovati tako, da se bodo otroci pocutili videni,
razumljeni in sprejeti na globljih nivojih.

1. Skupaj z otrokom dolocite cas, ki ga boste namenili za
povezovalno igro.

2. Nacrtujte zacetek in konec €asa za povezovalno igro in
to vnaprej povejte otrokom. Pomembno je, da otroci
natancno vedo, kdaj lahko racunajo na povezovalno igro s
starsi. Vsak dan vnaprej nacrtujte dolocen cCas za
povezovalno igro (tako kot vsak dan v sluzbi naredite
delovni nacrt). Nadrtujte vsaj 5 minut ¢asa. Ce si lahko
vzamete vec Casa, je to Se toliko bolje za vas in vasega
otroka.

3. Ne pozabite, da otrok vodi igro in smo starsi v tem
primeru v podrejenem polozaju. Dovolite otroku, da izbere
igro, da igra poteka nestrukturirano in spontano. V
primeru, da se otrok obnasa neprimerno in pocne
neprimerne stvari, mu postavimo ljubece in odlo¢ne meje.
Dobro je, da imamo z otrokom €im vec€ pozitivhega
ocesnega kontakta (tako da smo z obrazom
obrnjena drug proti drugemu) in se prepustimo
uzivanju in smehu.

4.V teh 5, 10 ali 30 minutah se starsi 100% posvetimo
otroku. To pomeni, da ne odgovarjamo na telefon, na e-
sporocila na racunalniku, se ne pogovarjamo z drugimi
druzinskimi ¢lani in prijatelji, ne Cistimo, ne kuhamo,
skratka ne delamo drugega kot uzivamo v igri in sedanjem
casu z otrokom. Skupaj z otrokom se odmaknimo v drugi
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prostor ali kraj in naredimo vse, da zunanje okolisCine ne
prekinejo tega dragocenega Casa za povezovalno igro.

. Cas za povezovalno igro je namenjen samo enemu otroku
in enemu stars$u hkrati. Ceprav bi lahko v igri sodelovali
dve odrasli osebi in vec€ kot en otrok, ima ta igra najboljsi
ucinek, ¢e jo delamo »ena na ena<, saj tako stars vso
pozornost nameni le enemu otroku. Z otrokom se lahko
igra, Ce pa se otrok zeli pogovarijati, se pogovarja. Med
povezovalnim pogovorom se ne osredotocamo na druge
sorojence in prijatelje iz Sole, ampak pogovor
osredotoCimo samo nanj in se pogovarjamo o tem, kar je
pomembno njemu, kaj ga veseli in zabava, katere so
najprijetnejse stvari, ki jih rad pocne. Starsi lahko otroku
povemo tudi vec o sebi, kako se mi pocutimo, kaj nas
zabava, skrbi in kaj potrebujemo. Z iskrenim,
povezovalnim pogovorom starsi otrokom pomagamo, da
se prej sprostijo, umirijo in tako vplivamo na njihov
obcutek varnosti in uravnotezenosti.

. Nekaj minut pred koncem otroku ponovno povejmo, kdaj
to¢no bo igre konec. Ce je otrok razodaran, ker je
povezovalne igre konec, mu povejmo, kako se Ze veselimo
naslednje. Lahko se zgodi, da se otroci in starsSi tako zelo
mocno povezejo med igro, da si otroci ne zelijo konca in
izbruhnejo v mocan jok. Ce ima otrok mocne bolece
obCutke, ker je povezovalne igre konec, mu postavimo
ljubece in odlo¢ne meje. Otroci bodo vcasih potrebovali
tudi jok, da bi se ponovno custveno uravnovesili,
zato je pomembno, da jim starsi dovolimo izraziti
neprijetne obcutke, hkrati pa postavimo ljubece meje;
to bo imelo zelo zdrav vpliv na njihov razvoj.

Kdaj lahko zadovoljimo potrebo po povezanosti
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Psiholosko potrebo po povezanosti preko igre lahko zadovljimo:

pred pricetkom vrtca ali po koncanem vrtcu,
pred spanjem,

pred odhodom v solo,

pred pisanjem domacih nalog in ucenjem,

po tistem, ko se otroci udarijo in imajo konflikt,
pred odhodom k zdravniku, zobozdravniku,

ENENENENENEN

in pred situacijami, kjer opazimo, da otrok obcuti
vec stresa.

Nekaj primerov iger, ki jih starsi lahko po¢nemo skupaj z
otrokom.

> Ce je otrok $e dojencek uziva v igri kuku/kje si;

1B

!

> S starejSimi otroki se lahko igramo skrivalnice,
reCemo lahko: »Je kdo videl Ano, kam je izginila..?«
pripomnimo lahko kaj absurdnega kot je: »Je morda
kje na stropu?, Se je skrila pod preprogo?«.
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> Ce otrok re¢e nekaj nesmiselnega kot je:«Zelim
leteti!«, mu ne recimo, da to ni mogoce, ampak ga
raje dvignimo v zrak in ga nosimo nad svojo glavo.

> Ruvanje in ravsanje z otrokom; - gre za prijetno
valjanje, prekopicevanje drug ¢ez drugega,
uprizarjanje bojevanja v igri;
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Zabavna borba z blazinami na postelji. Igro naj vodi
otrok, saj s tem dobiva veliko nezavednih sporocil kot
so: lahko odlocam; sposoben sem; varen sem;
pomemben sem; viden sem; ljubljen sem;
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Ce se bomo povezovalni igri z otrokom posvecali vsak dan,
se bo teZavno vedenje drasticno zmanjsalo, hRrati pa se bo
nasa vez z otrokom mocno oRrepila.

Nikoli ni prepozno, da starsi pricnemo z bolj ucinRovitimi
vZgofnimi pristopi, se naucimo postusati in sprejemati otrokova
mocna custva in povecamo sodelovanje in povezanost z nasimi

otroRi.
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Pozitivnejsi in zavestnejsi pristopi nam lahRo pri razvoju
otroRove samodiscipline, samoodgovornosti in samostofnosti zelo

pomagajo in naredijo nase starSevanje in odnose z otrokj

Rakovostnejse.
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Mnenji starsev:

v "V starsevstvu sem se srecCevala z velikimi tezavami zaradi
sinovih izbruhov jeze, bila sem v neizhodni situaciji,
popolnoma nemocna. Po opravljenih 3 modulih lahko
reCem, da se zadeve izboljSujejo. Klara, najlepsa hvala, da
ste si vzeli ¢as za pogovor in za to, kar ste napisali. Vasi
komentarji so resnic¢no zadetek v polno, ne morem verjeti,
kako lahko premorete toliko znanja... Zaradi vas se
pocutim razumljeno in imam upanje, da se bodo tezave z
vzgojo zmanjsale, da bomo vsi v druzini bolj srecni in
povezani. Veselim se ze reSevanja konkretnih tezav z

vami... P."

v "Zelela bi se vam zahvaliti za vade nasvete ki mi jih delite
preko telefonskih pogovorov. Ze po prvem pogovoru z
vami sem zacutila, da mi boste lahko pri vzgoji moje hcere
pomagali saj ste se zelo posvetili tezavi, s katero se

sooCam pri vzgoji svoje hcéere. Zapisala sem si klju¢ne
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usmeritve, ki ste mi jih nakazali in takoj zacela z njihovim
izvajanjem in neverjetno takoj so se pokazali rezultati.
Vedno sem bila prepri¢ana, da znam sama svoji hceri
najbolje pomagati, vendar sem se motila. Sele po
pogovoru z vami sem ugotovila, kje in kaksne napake
delam in kaj je potrebno spremeniti. Vedno imate polno
odlicnih nasvetov in smernic, ki se izkazejo za ucinkovite.
Veselim se nadaljnih pogovorov z vami in zelo sem
hvalezna, da sem naklju¢no na spletu naletela na vaso

stran in se odloCila da vas kontaktiram." Andreja"

Napisala: Klara Bajec, certificirana trenerka za zavestno in pozitivno
starseystvo
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